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PROGRAM:

wspiera wszechstronny rozwoj dziecka

pomaga lepiej zrozumiec ludzkie zachowania

wskazuje rozne mozliwosci rozwiazania problemow i radzenia sobie z emocjami

utatwia zrozumienie wiasnych relacji ze spoteczenstwem oraz uczy pozytywnego myslenia

umozliwia konkretyzowanie sytuacji problemowych i uczy nazywania emocji

pozwala na wyjasnienie zwiazkdw przyczynowo-skutkowych miedzy wydarzeniami
a wyzwalanymi uczuciami
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CELE OGOLNE:

wspomaganie wszechstronnego rozwoju dziecka, wzmacnianie koncentracji i skupienia uwagi
wprowadzenie w swiat literatury i czytelnictwa

pogtebianie kontaktu emocjonalnego i spotecznego, wspieranie rozwoju poznawczego poprzez
ukazywanie zwigzkow przyczynowo-skutkowych, doskonalenie stuchania ze zrozumieniem

rozwijanie kreatywnosci, wyobrazni i tworczego myslenia

wyrazanie przezy¢, uczuc, spostrzezen w roznych formach dziatalnosci
z zastosowaniem werbalnych i niewerbalnych srodkow wyrazu

odkrywanie réznych form radzenia sobie ze ztoscia, problemami, nowymi sytuacjami
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SPOSOBY REALIZAC])I

stuchanie bajek, basni, opowiesci dobranych do aktualnych potrzeb dziecka i tematu ogolnego
oraz omawianie gtownych watkow, okreslanie postepowania bohaterow

omawianie uczuc, zachowan, okreslanie sposobow radzenia sobie z sytuacja trudna oraz
nazywania emocji

okreslanie sytuacji problemowych dziecka oraz grupy, dopasowywanie/tworzenie bajek i
opowiadan rozwiazujacych trudnosci

wykorzystywanie nowych technologii/ tablicy multimedialnej do utrwalania informacji i
umiejetnosci

wspotpraca z rodzicami — nagranie audiobookow, bajka czytana przez rodzica, wystuchiwana w
ramach relaksacji
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WRZESIEN

We wrzesniu Misie zapoznaly sie z
Kurka Mitka — bohaterka bajek terapeutycznych z
autorskiego tomiku bajek, stworzonego specjalnie
dla dzieci.

Po wakacjach Kurka Mitka opowiadata o
swoich przezyciach zwiazanych z przedszkolem. O
adaptacji, o roztace, o najlepszych sposobach na
pozegnanie i... Niewidzialnej Nici, ktora taczy
dzieci z rodzicami, kiedy pociechy sa w
przedszkolu.

Dzieci przypomniaty sobie rowniez
bajke ,,Brzydkie kaczatko”, co dato mozliwosc¢
rozpoczecia dyskusji o tolerancji i innosci.

W ramach relaksacji, Misie poznaty bajke ,,O czym
szumi las”.
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PAZDZIERNIK

WV pazdzierniku Misie rozmawiaty o znanych nam emocjach. Nazywaly je i
dopasowywaty do konkretnych sytuacji. Staraty sie pokaza¢ odczuwane emocje w sposob
niewerbalny oraz szukaty najlepszego sposobu na opanowanie ztosci i negatywnych emocji.

Najpierw Misie narysowaly Ztos¢ na zielonych kartkach, o ktorych mowita nam Kurka
Mitka. Nastepnie wrzucity Ztosci do kolorowego stoika, aby niechciane emocje zostaty w srodku.
Misie juz wiedza, ze ,,(...) Ztosc jest potrzebna, ale zte zachowanie, ktore powoduije, to juz
niekoniecznie.”

Mitka przyprowadzita rowniez kolege- Wesotego Ryjka, ktory wprowadzit nas w
jesienny nastroj opowiadajac o kolorach jesieni.

Rozszerzajac misiowa wiedze o zdrowiu, Misie zapoznaly sie z bajka psychoedukacyjna
pt. ,,Nieproszony gosc”.
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LISTOPAD

W listopadzie Kurka Mitka opowiedziata dzieciom w grupie Misie o kontakcie. O jakim kontakcie?
O kazdym! O tym elektrycznym, o kontakcie w telefonie oraz o kontakcie miedzyludzkim. Misie uczyty
sie o tym, jak wazny jest drugi cztowiek, nawiazywanie przyjazni i zrozumienie dla innosci. Ttumaczyty
uczucia, ktore pojawiaja sie kiedy potrzebujemy obecnosci drugiego cztowieka, kiedy kontakt nam nie
odpowiada, jak rowniez poruszalismy kwestie bezpieczenstwa- dlaczego nie dotykamy kontaktu
elektrycznego? Nasze ,,kontaktowe” opowiesci zakonczone zostaty ¢wiczeniami z elementami Ruchu
Rozwijajacego W. Sherborne — ¢wiczenia stuzace zaspokojeniu naturalnych potrzeb dziecka,

dotyczacych kontaktdw z dorostymi i rowiesnikami.

W ramach relaksacji Misie wystuchaty bajki relaksacyjnej ,,Dary wrozek”, dzieki ktorym

otrzymaty metaforyczne kolorowe kuleczki m.in. z bezpieczenstwem oraz radoscia.
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GRUDZIEN

W grudniu Kurka Mitka opowiadata Misiom o swoich przygotowaniach do
Swiat i rozterkach na temat otrzymywania prezentéw za dobre zachowanie. Misie
dowiedziaty sig, ze ,,(...)w Swieta dzieci nie dostaja prezentdw za ,,cos”. Nie otrzymuja
ich za swoje zachowanie, zte badz dobre, albo za to, czy cos zrobity lepiej czy gorzej.
Swieta to magiczny czas, w ktorym to wspélne chwile sa najwazniejsze. Prezenty
dostajemy nie za nasze zachowanie, a dlatego, ze ktos nas kocha i o nas pamieta.
Dodatkowo, sprawianie radosci drugiemu cztowiekowi, pomoc i dobry uczynek to
najlepsze prezenty jakie mozemy podarowac i otrzymac.| tego wtasnie uczy nas
tradycja otrzymywania prezentow pod choinke.”

Przed swigetami, Mitka ponownie zaprosita VWesotego Ryijka, ktory
opowiadat o swoich przygodach zwiazanych ze swietami.

Relaksacje umilita Misiom bajka motywacyjna ,,Jestes kims wyjatkowym”.
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STYCZEN

Przygotowujac sie do Dnia Babci i Dziadka, Misie wystuchaty bajki relaksacyjnej pt.
,Domek lesnej babci”.

W styczniu rozpoczelismy cykl ,,Rodzicielskie audiobooki”. Rodzice dzieci z grupy
Misie nagrywaja czytane przez siebie bajki, ktore potem dzieci wystuchuja w ramach relaksacji.
Cykl bedzie realizowany rowniez w drugim semestrze.

Opracowata: mgr Patrycja Hardej-Adamczyk




