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Program edukacyjno-terapeutyczny 

rozwijający kompetencje kluczowe w 

emocjonalnym  i społecznym obszarze 
rozwoju dziecka
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PROGRAM:

• wspiera wszechstronny rozwój dziecka

• pomaga lepiej zrozumieć ludzkie zachowania

• wskazuje różne możliwości rozwiązania problemów i radzenia sobie z emocjami

• ułatwia zrozumienie własnych relacji ze społeczeństwem oraz uczy pozytywnego myślenia

• umożliwia konkretyzowanie sytuacji problemowych i uczy nazywania emocji

• pozwala na wyjaśnienie związków przyczynowo-skutkowych między wydarzeniami

a wyzwalanymi uczuciami
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CELE OGÓLNE:

• wspomaganie wszechstronnego rozwoju dziecka, wzmacnianie koncentracji i skupienia uwagi

• wprowadzenie w świat literatury i czytelnictwa 

• pogłębianie kontaktu emocjonalnego i społecznego, wspieranie rozwoju poznawczego poprzez 

ukazywanie związków przyczynowo-skutkowych, doskonalenie słuchania ze zrozumieniem 

• rozwijanie kreatywności, wyobraźni  i twórczego myślenia

• wyrażanie przeżyć, uczuć, spostrzeżeń w różnych formach działalności 

z zastosowaniem werbalnych i niewerbalnych środków wyrazu

• odkrywanie różnych form radzenia sobie ze złością, problemami, nowymi sytuacjami



SPOSOBY REALIZACJI 

• słuchanie bajek, baśni, opowieści dobranych do aktualnych potrzeb dziecka i tematu ogólnego 

oraz omawianie głównych wątków, określanie postępowania bohaterów

• omawianie uczuć, zachowań, określanie sposobów radzenia sobie z sytuacją trudną oraz 

nazywania emocji 

• określanie sytuacji problemowych dziecka oraz grupy, dopasowywanie/tworzenie bajek i 

opowiadań rozwiązujących trudności 

• wykorzystywanie nowych technologii/ tablicy multimedialnej do utrwalania informacji i 

umiejętności 

• współpraca z rodzicami – nagranie audiobooków, bajka czytana przez rodzica, wysłuchiwana w 

ramach relaksacji 

„Bajkoterapia- bajki, które pomagają”-program własny
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WRZESIEŃ

We wrześniu Misie zapoznały się z 
Kurką Miłką – bohaterką bajek terapeutycznych z 
autorskiego tomiku bajek, stworzonego specjalnie 
dla dzieci. 

Po wakacjach Kurka Miłka opowiadała o 
swoich przeżyciach związanych z przedszkolem. O 
adaptacji, o rozłące, o najlepszych sposobach na 
pożegnanie i… Niewidzialnej Nici, która łączy 
dzieci z rodzicami, kiedy pociechy są w 
przedszkolu. 

Dzieci przypomniały sobie również 
bajkę „Brzydkie kaczątko”,  co dało możliwość 
rozpoczęcia dyskusji o tolerancji i inności.  

W ramach relaksacji, Misie poznały bajkę „O czym 
szumi las”. 
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PAŹDZIERNIK

W październiku Misie rozmawiały o znanych nam emocjach. Nazywały je i 

dopasowywały do konkretnych sytuacji. Starały się pokazać odczuwane emocje w sposób 

niewerbalny oraz szukały najlepszego sposobu na opanowanie złości i negatywnych emocji. 

Najpierw Misie narysowały Złość na zielonych kartkach, o których mówiła nam Kurka 

Miłka. Następnie wrzuciły Złości do kolorowego słoika, aby niechciane emocje zostały w środku.  

Misie już wiedzą, że „(…) Złość jest potrzebna, ale złe zachowanie, które powoduje, to już 

niekoniecznie.” 

Miłka przyprowadziła również kolegę- Wesołego Ryjka, który wprowadził nas w 

jesienny nastrój opowiadając o kolorach jesieni. 

Rozszerzając misiową wiedzę o zdrowiu, Misie zapoznały się z bajką psychoedukacyjną

pt. „Nieproszony gość”. 
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LISTOPAD

W listopadzie Kurka Miłka opowiedziała dzieciom w grupie Misie o kontakcie. O jakim kontakcie? 

O każdym! O tym elektrycznym, o kontakcie w telefonie oraz o kontakcie międzyludzkim. Misie uczyły 

się o tym, jak ważny jest drugi człowiek, nawiązywanie przyjaźni i zrozumienie dla inności. Tłumaczyły 

uczucia, które pojawiają się kiedy potrzebujemy obecności drugiego człowieka, kiedy kontakt nam nie 

odpowiada, jak również poruszaliśmy kwestię bezpieczeństwa- dlaczego nie dotykamy kontaktu 

elektrycznego? Nasze „kontaktowe” opowieści zakończone zostały ćwiczeniami z elementami Ruchu 

Rozwijającego W. Sherborne – ćwiczenia służące zaspokojeniu naturalnych potrzeb dziecka, 

dotyczących kontaktów z dorosłymi i rówieśnikami. 

W ramach relaksacji Misie wysłuchały bajki relaksacyjnej „Dary wróżek”, dzięki którym 

otrzymały metaforyczne kolorowe kuleczki m.in. z bezpieczeństwem oraz radością. 
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GRUDZIEŃ

W grudniu Kurka Miłka opowiadała Misiom o swoich przygotowaniach do 

Świąt i rozterkach na temat otrzymywania prezentów za dobre zachowanie. Misie 

dowiedziały się, że „(…)w święta dzieci nie dostają prezentów za „coś”. Nie otrzymują 

ich za swoje zachowanie, złe bądź dobre, albo za to, czy coś zrobiły lepiej czy gorzej. 

Święta to magiczny czas, w którym to wspólne chwile są najważniejsze. Prezenty 

dostajemy nie za nasze zachowanie, a dlatego, że ktoś nas kocha i o nas pamięta. 

Dodatkowo, sprawianie radości drugiemu człowiekowi, pomoc i dobry uczynek to 

najlepsze prezenty jakie możemy podarować i otrzymać. I tego właśnie uczy nas 

tradycja otrzymywania prezentów pod choinkę.”

Przed świętami, Miłka ponownie zaprosiła Wesołego Ryjka, który 

opowiadał o swoich przygodach związanych ze świętami. 

Relaksację umiliła Misiom bajka motywacyjna „Jesteś kimś wyjątkowym”. 
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STYCZEŃ

Przygotowując się do Dnia Babci i Dziadka, Misie wysłuchały bajki relaksacyjnej pt.  

„Domek leśnej babci”. 

W styczniu rozpoczęliśmy cykl „Rodzicielskie audiobooki”. Rodzice dzieci z grupy 

Misie nagrywają czytane przez siebie bajki, które potem dzieci wysłuchują w ramach relaksacji. 

Cykl będzie realizowany również w drugim semestrze. 

Opracowała: mgr Patrycja Hardej-Adamczyk 


