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Opis realizaciji

Program ,,Jestem dobrym kolegq, ale czy zawsze?2" - c.d. wynikajgcy z biezgcej ewaluacii
programu, zostat napisany, aby pomaoc dzieciom w lepszym zrozumieniu poftrzeb swoich oraz drugiej
osoby. Program pozwolit na wzmochienie u dzieci kompetencji miekkich, takich jak:

> kreatywnosc,

> asertywnosce,

> prawidtowa motywacja,

» podniesienie samooceny.

Kontynuagja programu umozliwita dalsze rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych czyli:
> samogdzielne rozwigzywanie problemow,

dolnos¢ do pracy w zespole.
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Efekty dla dzieci wynikajgce z realizacji programu:

nazywa stany emocjonalne swoje i innych osob;

wykazuje wiekszg wrazliwos¢ emocjonalng w kontaktach z rowiesnikami;
prawidtowo interpretuje zachowania rowiesnikdw i innych osob;

odczuwa potrzebe rozmowy na temat swoich emociji — pozytywnych i negatywnych;
potrafi odczytac emocje innych i prawidtowo reagowac na nie;

poftrafi w sposob akceptowalny spotecznie rozwigzywac konflikty;

nuje frudnosci, radzi sobie ze stresem i porazkami;

potrafi rozroznic prawidtowe zachowanie od ztego;

spotpracuje w grupie;

prawidtowo nakrywa do stotu, postuguje sie sztuccami (nozem i widelcem);
Zna podstawowe zasady savoir vivre.




Efekty dla przedszkola:
> rozwijanie kompetencji miekkich u dzieci;
> tworcze podejscie do problemdw wychowawczych.

Efekty dla nauczycieli:
» zadowolenie z wypowiedzi dzieci na ,,trudne tematy”;

> rozwigzywanie swoich problemow bez udziatu nauczyciela.
> zaspokajanie poftrzeby przynaleznosci do grupy.



~-MAMY PRAWO"- organizator konkursu Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Grupa Biedronki brata udziat w konkursie ,,Mam prawo”, organizowanym przez
Fundacje Dajemy Dzieciom Site. Dzieci uczestniczyty w cyklu zajec poswieconych
Prawom Dziecka:

* wystuchaty wiersza ,,Prawa dziecka” Marcina Brykczynskiego wypowiadajgc sie
na temat tresci wiersza i tworzgc do niego mape mysli;

* braty udziat w réznych grach zespotowych;

* tworzyty prace plastyczne do wybranych Praw Dziecka;

* dzieci wraz z nauczycielem napisaty swoj wiersz, do ktdrego powstaty piekne
ilystracje;

* zaprojektowaty ,,logo” do Praw Dziecka;
Prace dzieci zostaty wyeksponowane na holu przedszkola.

Obchodzity rowniez Ogdlnopolski Dzien Praw Dziecka - 20.11., rozmawiajgc o
swoich prawach i obowigzkach, rozumiejqgc, ze czasami frzeba iS¢ na kompromis,
aby kazdy miat rowne prawa.



Dziatania dzieci ,Mam prawo”




ByC w przedszkolu fajna sprawa

Bo tu zawsze jest zabawa.

Nasza grupa to ,,Biedronki”

Znamy tu wszystkie kagtki.

Tu zabawek duzo mamy

| z nich czesto korzystamy.

Kazdy z Nas swojqg szufladke maq,

nie zaglgda, bo tam wtasnos¢ ma.
Pioserek i wierszykdw duzo znamy,

y zaboli kogos gtowaq,

O ciocia do pomocy zawsze gotowa.
Gdy zaboli kogos brzuch,

To natychmiast swojej cioci mow.

ZajeC w naszym przedszkolu duzo mamy,
Ale gdy nie chcesz brac¢ w nich udziatu,
to nikogo nie zmuszamy.

Plac zabaw rowniez mamy

| bezpiecznie z niego korzystamy.

Dzieci na nim sporo jest

| uwazac tfrzeba tez.

Na zajeciach swobodnie sie wypowiadamy.

~Prawa wszystkich dzieci”-wiersz
autor: dzieci i nauczycielki z grupy ,,Biedronki”

Kolor skéry nam nie straszny, bo to nasz kolega,
A plac zabaw wspdlny, nie nasz wtasny.

Jezyk migowy takze znamy

| z osobqg niestyszgcq sie dogadamy.

Wspdlnie zabawy wymyslamy

| wszystkie dzieci do nich zapraszamy.

Prawa swoje dobrze znamy

| je wszyscy przestrzegamy.

Gdy ktos skrzywdzi¢ zechce Cie,




Miedzynarodowy Dzien Osob Niepelnosprawnych

,Jestesmy razem” 03.12. — obchodzilismy Miedzynarodowy Dzien Osob
Niepetnosprawnych. Dzieci poznaty Alfabet Braille'a przy uzyciu tabliczki
brailowskiej. Rozmawialismy na temat problemow z jakimi muszg sobie radzic
osoby z roznymi niepetnosprawnosciami, podkreslajgc, ze osoby te majg takie

sama prawa.




Readlizacja tematow c.d.

~Jak sobie radzi¢ ze ztoscig?”

Staralismy sie duzo mowic na
temat radzenia sobie ze
ztoscig. Dzieci stuchaty
opowiadania, mowity o
emocjach swoich i innych
dzi oraz o swoim
samopoczuciu. Wyrazaty swoje
emocije przy muzyce, a takze
W jez. migowym. Opowiadaty
rowniez, jak radzq sobie ze
swojq ztosciq, rozumiejgc, ze
majqg prawo do wyrazania
swoich uczuc, nie krzywdzgc
innych.




Na podstawie eksperymentu
Z jabtkiem, dzieci
dowiedziaty sie co czuje
osoba skrzywdzona. Mimo,
Ze na zewnagtrz cztowiek nie
okazuje bolu, to wewnqgtrz
przezywa swoje przykre i
balesne emocije.

Eksperyment z jabtkiem




Zakodowane emocje

Temat emocji pojawiat sie
rowniez w naszych kartach
pracy jako ,, Zakodowane
emocje”. W czasie
konstruowania gier, dzieci nie
tylko uczyty sie tworzenia gry,
tez w nig graty, potrafigc
e zachowac jako przegrany,
czyli pogratulowac
zwyciezcy, podziekowac za
ciekawq i emocjonujgcqg gre.




Redlizacja tematéw c.d.

Dzieci stuchaty opowiadania ,,Kto naprawi szkode?2” |. Salach mdwigcego o pozytywnych relacjach z
innymi dziecmi, podejmowaniu dziatan na rzecz innych, dostrzeganiu takich wartosci jak: dobro,
pomoc, przyjazn, z probg przewidywania skutkdw swojego postepowania.

> W grudniu wystuchaty opowiadania A. Galicy ,,Swieta Bozego Narodzenia”, méwilismy o znaczeniu
spotkan rodzinnych, o poczuciu przywigzania do najblizszych. Wczesniej tez dzieci odgadywaty zagadki
dotyczgce rodziny oraz kolegdw z ,,Biedronkowej rodziny”.

» W styczniu dzieci mowity o swoich najciekawszych wspomnieniach na zajeciach p.t. ,, Zatrzymane
wspomnienia”, wypowiadaty sie tez, jakie emocje im wtedy towarzyszyty, a na koniec kazde dziecko
nafysowato to wspomnienie.

>/ ,,Jo wstyd, czy niesmiatos¢ Adasiue” — dzieci wystuchaty opowiadania, rozumiejgc pojecie
wniesmiatosc”. Dostrzegty roznice miedzy uczuciem wstydu a nieSmiatosci oraz nabyty umiejetnosc
poznania wtasnych ograniczen. Dzieci wypowiadaty sie na temat, w jakich sytuacjach odczuwaty lub
mogg odczuc onieSmielenie, a nastepnie je rysowaty. ;




Powody pojawiajgcych sie réznych emocji

Podczas rozmowy na temat
,CO sprawiaq, ze
przezywamy rozne uczucia”
dzieci uswiadamiaty sobie,
ze sytuacje w ktérych sie

SWOjg wyobraznie poprzez
mowienie sytuaciji i
towarzyszgcych im emogiji
na przedstawionych
obrazkach.




Realizacja tematow c.d.

okazji Dnia Babci i Dziadka, dzieci zapoznaty sie z opowiadaniem |. Salach ,,Najlepszy prezent”. Mowity
tym w jaki sposdb pomagajg swoim dziadkom oraz jak mogg pomaoc innym starszym osolbbom, a takze
CO mMogq zrobi¢, aby sprawic im przyjemnosc.

> Bardzo ciekawym tekstem, ktdry dat wiele mozliwosci do rozmdw na temat pomagania innym, jest
opowiadanie z serii ,,Mgdre bajki z catego Swiata - Jak Piotrus pierwszg kostke domina odnalazt”. Data
ona dzieciom mozliwos¢ zrozumienia ,,efektu domina”, czyli poczucia sprawstwa poprzez dziatanie, ze ja
tez moge zrobi¢ co$ dobrego a to dobro kiedys do mnie wrdci.

» Dzieci poznaty nowe stowa: satysfakcja, uzyteczny, empatia, narysowaty tez jak sobie wyobrazajqg ,,efekt

domina’.

Nayczyty sie rymowanki — Spiewanki, ktora lepiej pomaga zrozumiecC uczucia innych. Wspolnie z dzieCmi
myslilismy kolejne zwrotki do Spiewania. Te Spiewanki — rymowanki, sktonity nas do poszukania rozwigzan
ch problemow, np. co zrobic¢ kiedy ktos sie wstydzi, ztosci, boi czy nudzi.

Czytalismy opowiadanie ,,Grzeczno$¢ wynagrodzona” Andrzeja Sarwy, zwigzane z dawnymi czasami,
wspolnie omowilismy zachowanie gtownych bohateréw, nazywalismy ich stany emocjonalne i skutki
postepowania.

Kontynuowalismy tez ,,Czwartkowe obiady u kréla Stasia”. Dzieci same nakrywaty do stotu, rozktadaty
naczynia i sztucce. Utrwalaty umiejetno$¢ prawidtowego postugiwania sie nozem i widelcem.

Duzym sukcesem byta tez ,, Tabela sukcesdw”, gdyz dzieci musiaty kazdego dnia opisac swoje
zachowanie.



Czas pandemii- zdalne nauczanie

Czas pandemii utrudnit nam realizacje przewidzianych dziatan, jednak staratysmy sie
zamieszczac na padlecie rozne dziatania zwigzane z tym programem.

» Dzieci stuchaty piosenek ,,Nasze emocje” z zacheceniem do poruszania sie w jej rytm

I nAuki stow.
https://www.youtube.com/watch2v=kRJFNéV/TB4

> Wystuchaty opowiadania ,,Prawdziwych przyjaciot poznaje sie w biedzie”- R.
Pigikowskiej (nagranie audio), ,,Ja na scenie”, ,,Moi najblizsi” i poznaty wiele réznych
zabaw i gier o emocjach.

»/Dzieci wyrazaty swoje uczucia i spostrzezenia w pracach plastycznych, ktére zostaty
zamieszczone w formie zdjecia na padlecie.



https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

Dziatania z realizacji tematéw ze zdalnego nauczania c.d.




Obchody Swiatowego Dnia Oséb Zespotem Downa w grupie ,,Biedronki”

Dzieciz grupy ,,Biedronki” wraz z rodzicami i rodzenstwem witqgczyty sie do
corocznych obchoddw Swiatowego Dnia Osdb z Zespotem Downa
»Dzien kolorowej skarpetki”.




Dzien autyzmu w grupie Biedronki
2 kwietnia, dzieci z grupy ,,Biedronki” po raz kolejny obchodzity ,,Swiatowy
Dzieh Swiadomoséci Autyzmu” nie wychodzgc z domu. Aby zrozumieé co czuje
osoba z autyzmem i przyblizy¢ tematyke autyzmu, nauczycielki
zaproponowaty aby rodzice przeczytali dzieciom ksigzke pt. ,,Kosmita”
Roksany Jedrzejewskiej-Wrdbel oraz wspdlne obejrzenie filmu przygotowanego
przez Fundacje Synapsis i Fundacje Orange pt. ,,Poznaj Marie — dziewczynke,
ord lubi miec plan”. Propozycjg byto rowniez wykonanie kilku ¢wiczen, ktdre
pozwolity choC na chwile poczuc to zaburzenie. Dzieci wykonaty plakat
rzypominajgcy ten szczegodlny dzien.




Readlizacja dziatan c.d.

» Pamietajgc o ,,Czwartkowych obiadach u krola Stasia”, dzieci ofrzymaty karte pracy ,,Jemy
kulturalnie” — przypominajgcg prawidtowe zachowanie przy stole oraz zapoznaty sie z
wierszem na ten temat K. Roguskiego ,,Profesor Kumaty przy stole”.

> Aby poruszane przez nas dziatania byty jeszcze ciekawsze, stworzytySmy pomoce interaktywne
> Ruletke - ,,Pokaz dang emocje” np. ,Kiedy jestem zdziwiony, wyglgdam tak..."”, dziecko
mogto ja kole fortuny zakrecic kotem i pokaza¢ dang emocije.

» Pragndc wtqczy¢ rodzicow do dziatan zwigzanych z tym programem zamiescitySmy na
padlecie gre planszowq ,,Poznajmy sie blizej”, w ktdrej nie tylko dzieci ,ale tez rodzice, musiel
odpowiadac na pytania np. ,,Jakie jest twoje marzenie”, czy ,,Ztoszcze sie, kiedy...”. Gra ta
pgzwolita na chwile zastanowienia sie nad swoimi emocjami. Niektore dzieci samodzielnie tez
siworzyty swoje gry i ustality do niej zasady.



Gry emocjonalne zaproponowane przez n-li i wykonane réwniez przez dzieci
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