
,,W zdrowym ciele zdrowy duch” 

W tym miesiącu Misie rozmawiają o zdrowym trybie życia. Dużo czasu poświęcają na 
zabawy ruchowe w sali i na świeżym powietrzu. Wiedzą także jak ważna jest zdrowa 
dieta, która obfituje w warzywa i owoce. Misie mając to wszystko na uwadze 
postanowiły zrobić pyszną sałatkę owocową. 

   

     

   


