PROJEKT , WITAMINKI”
w grupie Stoneczka

Pomidorowe wyzwanie

Dzieci z grupy ,,Stoneczka” przez caty rok szkolny 20232024 bedg realizowaty warzywne
wyzwania zawarte w Projekcie edukacyjnym ,WITAMINKI” pod patronatem miesiecznika
Blizej Przedszkola. Przedszkolaki bedg poznawaty warzywnego bohatera i wykonywaty rézne
aktywnosci z nim zwigzane. Celem projektu jest promowanie zdrowych nawykdéw
zywieniowych, zachecenie do spozywania réznych potraw bogatych w warzywa, stworzenie
okazji do poznania nowych smakéw, oswajanie z wyglagdem warzyw i zapoznanie z ich
warto$ciami odzywczymi. Wdrozenie do samodzielnego komponowania positkdw i robienia
prostych potraw wedtug przepiséw kulinarnych.

Pierwszym warzywem jakie goscito na talerzach naszych przedszkolakéw byt pomidor
Pafnucy. Dzieci poznaty jego wtasciwosci zdrowotne. Dowiedziaty sie co powstaje z
przetworzonych pomidordow. Poznaty rézne odmiany i kolory pomidoréw, zobaczyty, jak
wyglada pomidor po przekrojeniu oraz krzaczek, na ktdrym rosnie. Tego dnia dzieci z
zainteresowaniem wystuchaty rowniez ksigzeczke: ,,Pomidory” z serii ,,Wiem, co jem!”
Michela Francesconi i Nicolasa Gouny dowiadujac sie z niej wielu ciekawostek
o tym warzywie. Stoneczka miaty okazje podczas obiadu zjes¢ zupe z
czerwonych warzyw w sktadzie ktérej byt oczywiscie nasz bohater Pomidor.
Podsumowaniem zaje¢ byta zabawa w gre stowng ,pomidor” oraz wspdlne
wykonanie pracy plastyczne;.
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