
 KOŁO KULINARNE
WIEM, CO JEM

PRZEDSZKOLE Z ODDZIAŁAMI INTEGRACYJNYMI
NR 226 MAŁEGO

EUROPEJCZYKA W WARSZAWIE








Nasze przedszkole bierze udział w kole
kulinarnym ,,Wiem, co jem." To inicjatywa
mająca na celu rozwijanie zainteresowań dzieci
w przedszkolu zdrowym stylem życia oraz 
 prawidłowym żywieniem poprzez nabywaniem
umiejętnosci kulinarnych. 

Wprowadzenie 



Program edukacyjny w przedszkolu realizowały : 

Kangurki



KUCHNIA GRECKA



Poznaliśmy kuchnię grecką
charakteryzującą się dużą
ilością warzyw i przypraw.  



Przedszkolaki przygotowały
sałatkę horiatiki , sos tatziki i  
lemoniadę. 



 Ktipiti- pasta z fety-
wyszła pyszna.



Wszystkie potrawy kuchni greckiej
przedszkolakom smakowały.

Opracowała: mgr Monika Senator


