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Tematem projektu jest:
Uwrazliwienie osob dorostych na pewne
aspekty w funkcjonowaniu psychofizycznym
dzieci, zorganizowanie zabaw/
cwiczen/zajec usprawniajgcych motoryke

mataq. 2 Roéwnowage i mape ciata.

Sprawnosc fizyczng, stabilizacje
1 posturalng i stabilizacje
konczyny gorne;j.

Projekt zawiera kluczowe obszary wspomagania w

dazeniu do precyzji motoryki matej. 3 Napiecie miesniowe.
W pierwszym semestrze doskonalilismy:
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4 Funkcje wzrokowe.

5 Koordynacje wzrokowo-ruchowa.




Sprawnosc fizyczna, stabilizacja posturalna i stabilizacja konczyny gornej

Stabilizacje posturalng doskonalilismy wykorzystujgc cwiczenia fizyczne, tory przeszkod, place zabaw, zabawy zwinnosciowe,
koordynacyjne, skoczne, rzutne — ktoére dostosowalismy do mozliwosci i preferenciji dziecka. Wzmoznilismy stabilizacje obreczy
barkowej co wptywa na prawidtowe ustawienie gtowy, poprawia ruchomosc¢ klatki piersiowej i wydolnosc ptuc




Rownowaga i mapa ciata.

Prawidtowo dziatajgca rownowaga jest podstawag do kontrolowania postawy ciata i sprawnego planowania motorycznego.Zmyst
rownowagi i schemat ciata doskonalilismy za pomoca: utrwalania schematu wtasnego ciata, roznicowania prawej i lewej strony
wtasnego ciata, okreslania kierunkow, chodzenia po sciezkach sensorycznych, linie i liniach.




Napiecie miesniowe
Nieprawidtowy ,podziat” napiecia miesniowego wptywa na rozwoj motoryki duzej (poruszanie sie) oraz motoryki matej, a co za tym
idzie sprawnosci dtoni i palcow i wielu zwigzanych z tym umiejetnosci. O prawidowe napiecie miesniowe dbalismy za pomoca cwiczen:
zabaw nasladowczych, turlania sie, cwiczen na pitce, kreslenia wzorow (linii, figur, liter) palcami na tacy wypetnionej np. kaszg manna,
wyprazonym piaskiem, wypetniania plasteling itp. Obrysowywanie konturéow rysunkow w pozycji stojgcej, lub'w pozycji stojacej nad

stotem, cwiczenia z przekraczaniem lini srodkowej ciata
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Funkcje wzrokowe.

Wspomaganie rozwoju funkcji wzorkowych jest bardzo waznym elementem wsparcia kazdego dziecka. Niektore aspekty mozemy
dzieki ¢cwiczeniom usprawnic, wyksztatci¢ i wzmocni¢, inne natomiast potrzebuja wsparcia medycznego. Funkcje wzrokowe
rozwijalismy cwiczeniami: znajdowanie przedmiotow i figur na rysunku, gra w memory, uktadanie figur i przedmiotow wg. wzoru,
rysowanie lustrzanego odbicia przedmiotu, dorysowywanie do obrazka brakujgcego elementu cwiczenia typu potacz kropki oraz
oburgcz itp.




Koordynacja wzrokowo-ruchowa

Koordynacja wzrokowo-ruchowa jest to koordynacja oko-reka/noga, czyli synchronizacja tego co widzi oko a tego,
co wykonuje reka/noga. Jest to umigjetnos¢ ztozona, bedgca niemalze we wszystkich czynnosciach dnia
codziennego. Doskonalilismy ten obszar c¢wiczeniami :rzucanie przedmiotow do celu, rzucanie na odlegtosc,
pokonywanie toru przeszkod, zwroty w okreslonym kierunku, rzucanie i tapanie pitki, woreczkow, cwiczenia z
materiatem obrazkowym itp.
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