
 KOŁO KULINARNE
WIEM, CO JEM

PRZEDSZKOLE Z ODDZIAŁAMI INTEGRACYJNYMI
NR 226 MAŁEGO

EUROPEJCZYKA W WARSZAWIE
 



Nasze przedszkole bierze udział w kole
kulinarnym ,,Wiem, co jem." To inicjatywa
mająca na celu rozwijanie zainteresowań dzieci
w przedszkolu zdrowym stylem życia oraz 
 prawidłowym żywieniem poprzez nabywaniem
umiejętnosci kulinarnych. 

Wprowadzenie 



Program edukacyjny w przedszkolu realizowały
dzieci z grup: 

Kangurki Biedronki



KUCHNIA WŁOSKA



Poznaliśmy kuchnię włoską
charakteryzującą się dużą
ilością warzyw i przypraw.  



Przedszkolaki przygotowały
makaron z sosem
pomidorowym z bazylią
oraz makaron z zielonym
pesto. 



Po daniach makaronowych
wzięliśmy się za przygotowanie
sałatki  caprese.
Było smacznie, zdrowo i
kolorowo. 



KUCHNIA
HISZPAŃSKA



Z tych produktów  dzieci z
grupy Biedronki będą
robić hiszpańskie tapas. 



Przedszkolaki smarują bułki serkiem.



Dodajemy kolejne składniki....



Wyszło pyszne !

      Opracowały:
mgr Monika Senator
mgr Aneta Kołtun


