KOLO KULINARNE
WIEM, CO JEM

PRZEDSZKOLE Z ODDZIALtAMI INTEGRACYJNYMI
NR 226 MALEGO
EUROPEJCZYKA W WARSZAWIE




Wprowadzenie

Nasze przedszkole Dbierze wudziat w Kkole
kdlinarnym ,,Wiem, co jem." To inicjatywa
majgca na celu rozwijanie zainteresowan dzieci
W przedszkolu zdrowym stylem zycia oraz
orawidrowym zywieniem poprzez nabywaniem

Umiejetnosci kulinarnych.







HNIA WLO




PoznaliSmy kuchnie wtoskg
Ccharakteryzujgcg sie duzg
loSCig warzyw | przypraw.




Przedszkolaki przygotowaty
makaron z sosem
pomidorowym z bazylig
oraz makaron z zielonym
pesto.




PO daniach makaronowych
wzieliSmy sie za przygotowanie
saratki caprese.,

Byt0 smacznie, zdrowo |
Kolorowo.




KUCHNIA
HISZPANSKA




/ tych produktow dzieci z
grupy Biedronki bedg
robiC hiszpanskie tapas.




Przedszkolaki smarujg butki serkiem.




Dodajemy kolejne sktadniki....




Wyszto pyszne !

Opracowaty:
mgr Monika Senator
mgr Aneta Kottun



