
Wielozmysłowe zabawy w grupie Sowy 

W ubiegłym tygodniu w grupie odbyły się zajęcia polisensoryczne, dzięki którym dzieci mogły 

poznawać otaczający świat wieloma zmysłami. Dużym zaangażowaniem ze strony dzieci 

cieszyły się zabawy z materiałem naturalnym jakim w tym wypadku była kasza. Dzieci na 

początku wąchały kaszę, przesypywały, a w późniejszym etapie malowały w kaszy swoje 

własne obrazy. Poznawanie wielozmysłowe ma ogromne znaczenie dla dzieci, a szczególnie 

tych z zaburzoną integracją sensoryczną. Obecnie dzieci narażane na zbyt dużą ilość bodźców 

stają się często bardzo niespokojne. Dzięki tego typu zajęciom ćwiczą pamięć i koncentrację, 

mogą się wyciszyć i dłużej skupić na danej czynności. 
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