
Reniferowy tor przeszkód 

 

W ramach grudniowych zabaw ze sportem („Zdrowo i sportowo”) każdy Miś zamienił 

się w  renifera św. Mikołaja, pomagając dostarczyć prezenty. Swoje zadania rozpoczęliśmy od 

zabaw na utrzymanie równowagi, by jak najbezpieczniej przechodzić z Mikołajem po dachach 

(przechodzenie po wyznaczonej linii). Potem pokonywaliśmy tor slalomem z woreczkiem na 

głowie – przodem i tyłem oraz ćwiczyliśmy ruchy naprzemienne czworakując. Następnie 

rzucaliśmy sensorycznym ringo do hula hop, imitując wrzucanie prezentów do komina oraz 

skakaliśmy przez zaspy ( szarfy, hula hop) obunóż. Kształtując umiejętność współpracy oraz 

pracy w małych grupach, stworzyliśmy  zaprzęg – łączyliśmy małe grupy w jedną dużą przy 

użyciu hula hop. Zmęczeni dostarczaniem prezentów, wykonaliśmy ćwiczenia rozluźniająco- 

rozciągające – „Świąteczna Joga”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


