Reniferowy tor przeszkod

(przechodzenie po wyznaczonej linii). Potem pokonywaliSmy tor slalomem z woreczkiem na
gtowie — przodem i tytem oraz éwiczyliSmy ruchy naprzemienne czworakujgc. Nastepnie
rzucali§my sensorycznym ringo do hula hop, imitujgc wrzucanie prezentow do komina oraz
skakalismy przez zaspy ( szarfy, hula hop) obundz. Ksztattujgc umiejetnos¢ wspotpracy oraz
pracy w matych grupach, stworzyliSmy zaprzeg — faczyliSmy mate grupy w jedng duzg przy
uzyciu hula hop. Zmeczeni dostarczaniem prezentéw, wykonaliémy ¢wiczenia rozluzniajgco-

rozciggajace — ,Swiateczna Joga”.







