Akcja - Zdrowo i sportowo

Jesienne zabawy sportowe

W listopadzie Misie ¢wiczyty swoja rownowage oraz koordynacje wzrokowo-ruchowa.
Wybralismy si¢ na spacer po kroplach deszczu oraz skakalisSmy w ,.katuzy”, tyle razy, ile kropel
do pokonania miata nasza deszczowa $ciezka. Nastgpnie tworzyliSmy jesienne drzewo
wspomagajac naszg umiejetnos¢ rownowagi. Krokiem ,,stopa za stopa” uktadalismy dary
jesieni w taki sposob, aby na kazdej galezi naszego drzewa znajdowatly si¢ dary jesieni. Przy
okazji ¢wiczylis$my cierpliwe czekanie na swojg kolej oraz orientacj¢ w przestrzeni.
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