
 

Akcja - Zdrowo i sportowo 

 

Jesienne zabawy sportowe 

 

W listopadzie Misie ćwiczyły swoją równowagę oraz koordynację wzrokowo-ruchową. 

Wybraliśmy się na spacer po kroplach deszczu oraz skakaliśmy w „kałuży”, tyle razy, ile kropel 

do pokonania miała nasza deszczowa ścieżka. Następnie tworzyliśmy jesienne drzewo 

wspomagając naszą umiejętność równowagi. Krokiem „stopa za stopą” układaliśmy dary 

jesieni w taki sposób, aby na każdej gałęzi naszego drzewa znajdowały się dary jesieni. Przy 

okazji ćwiczyliśmy cierpliwe czekanie na swoją kolej oraz orientację w przestrzeni.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


