,,MILKA | NIEZLOSC - KURCZAKOWE OPOWIESCI O EMOCJACH”
— PROGRAM BAJKOTERAPEUTYCZNY

,Bajkoterapia - bajki, ktére pomagaja” to autorski program edukacyjno-terapeutyczny
wspierajgcy wszechstronny rozwadj dziecka. Pomaga lepiej zrozumiec ludzkie zachowania oraz
wskazuje rézne mozliwosci rozwigzania problemow i radzenia sobie z emocjami. Utatwia
zrozumienie wiasnych relacji ze spoteczenstwem oraz uczy pozytywnego myslenia.

We wrzesniu Misie zapoznaty sie z Kurka Mitkg — bohaterka bajek terapeutycznych,
ktdra bedzie nam towarzyszyé przez caty rok szkolny.

Po wakacjach Kurka Mitka opowiadata nam o swoich przezyciach zwigzanych z
przedszkolem. O adaptacji, o roztgce, o najlepszych sposobach na pozegnaniei... Niewidzialnej

Nici, ktora tgczy dzieci z rodzicami, kiedy pociechy sg w przedszkolu @

W pazdzierniku rozmawialiémy o znanych nam emocjach. Nazywalismy je i
dopasowywalismy do konkretnych sytuacji. StaraliSmy sie pokaza¢ odczuwane emocje w
sposob niewerbalny oraz szukalismy najlepszego sposobu na opanowanie ztosci i negatywnych
emocji.

Najpierw rysowalismy Ztos¢ na zielonych kartkach, o ktérych méwita nam Kurka Mitka.
Potem rozwijalismy mowe opowiadajgc o naszych rysunkach, stosujac wiele epitetéw,
okreslajacych szczegdty na naszej ilustracji. Na koniec wrzucilismy nasze Ztosci do kolorowego
stoika, zakrecilisSmy go najmocniej, jak potrafilismy, a niechciane emocje zostaty w srodku.

Misie juz wiedzg, ze ,(...) Ztos¢ jest potrzebna, ale zte zachowanie, ktére powoduje, to
juz niekoniecznie.”

Nie mozemy sie doczekaé kolejnego spotkania z Kurkg Mitka! @







