
„MIŁKA I NIEZŁOŚĆ - KURCZAKOWE OPOWIEŚCI O EMOCJACH”  

– PROGRAM BAJKOTERAPEUTYCZNY 

 

„Bajkoterapia - bajki, które pomagają” to autorski program edukacyjno-terapeutyczny 

wspierający wszechstronny rozwój dziecka. Pomaga lepiej zrozumieć ludzkie zachowania oraz 

wskazuje różne możliwości rozwiązania problemów i radzenia sobie z emocjami. Ułatwia 

zrozumienie własnych relacji ze społeczeństwem oraz uczy pozytywnego myślenia. 

We wrześniu Misie zapoznały się z Kurką Miłką – bohaterką bajek terapeutycznych, 

która będzie nam towarzyszyć przez cały rok szkolny.  

 Po wakacjach Kurka Miłka opowiadała nam o swoich przeżyciach związanych z 

przedszkolem. O adaptacji, o rozłące, o najlepszych sposobach na pożegnanie i… Niewidzialnej 

Nici, która łączy dzieci z rodzicami, kiedy pociechy są w przedszkolu        

W październiku rozmawialiśmy o znanych nam emocjach. Nazywaliśmy je i 
dopasowywaliśmy do konkretnych sytuacji. Staraliśmy się pokazać odczuwane emocje w 
sposób niewerbalny oraz szukaliśmy najlepszego sposobu na opanowanie złości i negatywnych 
emocji.  

Najpierw rysowaliśmy Złość na zielonych kartkach, o których mówiła nam Kurka Miłka. 

Potem rozwijaliśmy mowę opowiadając o naszych rysunkach, stosując wiele epitetów, 

określających szczegóły na naszej ilustracji. Na koniec wrzuciliśmy nasze Złości do kolorowego 

słoika, zakręciliśmy go najmocniej, jak potrafiliśmy, a niechciane emocje zostały w środku.  

Misie już wiedzą, że „(…) Złość jest potrzebna, ale złe zachowanie, które powoduje, to 

już niekoniecznie.”  

Nie możemy się doczekać kolejnego spotkania z Kurką Miłką!        
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