
KISZONA KAPUSTA  

Z POZIOMKOWA JEST 

SMACZNA I ZDROWA 
 

 

Poziomki w ramach realizacji tematu 

„Domowe sposoby na choroby” - kisiły 

kapustę. Przy tej okazji dzieci dowiedziały się 

o walorach zdrowotnych takiej kapusty, 

poznały wszystkie etapy kiszenia. Z wielką 

ochotą pomagały ugniatać kapustę w 

kamiennej beczce. Teraz tylko czeka nas 

codzienne odgazowanie kapusty i za kilka dni 

odbędzie się wielka degustacja 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opracowała:  

Agnieszka Ciołek i Ewa Mięgoć 


