KISZONA KAPUSTA
Z POZIOMKOWA JEST
SMACZNA T ZDROWA

Poziomki w ramach realizacji tematu
,Domowe sposoby na choroby” - Kisity
kapuste. Przy tej okazji dzieci dowiedziaty si¢
o walorach zdrowotnych takiej kapusty,
poznaly wszystkie etapy kiszenia. Z wielka
ochota pomagaly ugniata¢ kapuste w
kamiennej beczce. Teraz tylko czeka nas
codzienne odgazowanie kapusty i za kilka dni
odbedzie si¢ wielka degustacja®©
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