
Europejski Tydzień Sportu  

W ramach akcji „Zdrowo i sportowo”, w dniach 23-30 września, obchodziliśmy 

Europejski Tydzień Sportu, podczas którego podjęliśmy sportowe wyzwanie. Każdego dnia 

wykonywaliśmy wylosowane propozycje ćwiczeń m.in. : pajacyki, podskoki, przysiady, długie 

kroki, unoszenie bioder, wypady nóg. Misie same określały liczbę wykonanych powtórzeń. 

Nasze działania fizyczne umieszczaliśmy na kalendarzu zadań sportowych. Dodatkowo, 

każdego dnia wykonywaliśmy dokładną, poranną gimnastykę oraz zabawy z elementami 

gimnastyki korekcyjnej. Sobota była dniem aktywizacji domowej        
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