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Europejski Tydzien Sportu

W ramach akcji ,,Zdrowo i sportowo”, W dniach 23-30 wrzesnia, obchodziliSmy
Europejski Tydzien Sportu, podczas ktorego podjelismy sportowe wyzwanie. Kazdego dnia
wykonywali$my wylosowane propozycje ¢wiczen m.in. : pajacyki, podskoki, przysiady, dlugie
kroki, unoszenie bioder, wypady ndg. Misie same okreslaty liczbe wykonanych powtdrzen.
Nasze dzialania fizyczne umieszczaliSmy na kalendarzu zadan sportowych. Dodatkowo,

kazdego dnia wykonywalismy doktadng, poranng gimnastyke oraz zabawy z elementami
gimnastyki korekcyjnej. Sobota byla dniem aktywizacji domowej @)
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