
Ogólnopolska Akcja „Zdrowo i sportowo” 

 

Grupa Misie w roku szkolnym 2020/2021 będzie realizowała zadania i ćwiczenia związane z 

aktywnością fizyczną oraz propagowaniem zdrowego stylu życia. Pozwoli to umacniać w dzieciach 

zdrowe nawyki oraz aktywizować ruchowo, aby zwiększyć ich pewność siebie, poprawić pamięć i 

koncentrację.  

WRZESIEŃ 

Nasze sportowe zmagania rozpoczęliśmy od zabaw z elementami kształtującymi orientację 
przestrzenną, wzmacniające mięśnie ramion i obręczy barkowej oraz rozwijające szybkość reakcji i 
zwinności. (rytmiczna rozgrzewka, wskakiwanie do hula-hop z reakcją na sygnał umowny : słowny 
bądź dźwiękowy, podawanie piłki sensorycznej na wiele sposobów, np. nad głową, pod nogą oraz 
ćwiczenia rozciągające i rozluźniające).  

 

 

 

 

 

 

 

Następnie zaprosiliśmy Misie do wspólnej gry „Stopy-dłonie”. Przedszkolaki musiały przejść 
tor w taki sposób, aby ich dłonie i stopy dotykały adekwatnych kształtów na torze. Dodatkowo tor był 
swoistą ścieżką sensoryczną a kształty były pokryte materiałami o różnych fakturach.  



Kolejnym krokiem były ćwiczenia z elementami gimnastyki korekcyjnej i percepcji wzrokowej 
z utrwalaniem kolorów. Przenosiliśmy woreczki stopami za głowę bądź do hula-hop, utrwalaliśmy 
prawidłową postawę poprzez noszenie woreczka na głowie oraz wykonywaliśmy ćwiczenia sportowe 
przypasowane do konkretnego koloru np. widząc czerwony woreczek, który oznaczał lawę, dzieci 
musiały biegać jednocześnie podnosząc wysoko kolana.  

 

 

Przedszkolaki z aprobatą przyjmują kolejne propozycje aktywności fizycznej, dlatego z wielką 
chęcią będziemy bawić się sportem przez cały rok szkolny.  
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