Ogolnopolska Akcja ,,Zdrowo i sportowo”

Grupa Misie w roku szkolnym 2020/2021 bedzie realizowata zadania i ¢wiczenia zwigzane z
aktywnoscig fizyczng oraz propagowaniem zdrowego stylu zycia. Pozwoli to umacnia¢ w dzieciach
zdrowe nawyki oraz aktywizowac ruchowo, aby zwiekszy¢ ich pewnos¢ siebie, poprawié pamiec i
koncentracje.

WRZESIEN

Nasze sportowe zmagania rozpoczelismy od zabaw z elementami ksztattujgcymi orientacje
przestrzenng, wzmacniajgce miesnie ramion i obreczy barkowej oraz rozwijajace szybkosc¢ reakcji i
zwinnosci. (rytmiczna rozgrzewka, wskakiwanie do hula-hop z reakcjg na sygnat umowny : stowny
badz dzwiekowy, podawanie pitki sensorycznej na wiele sposobdw, np. nad gtowa, pod nogg oraz
¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce).

Nastepnie zaprosilismy Misie do wspdlnej gry ,, Stopy-dtonie”. Przedszkolaki musiaty przejs¢
tor w taki sposdb, aby ich dtonie i stopy dotykaty adekwatnych ksztattéw na torze. Dodatkowo tor byt
swoistg $ciezkg sensoryczng a ksztatty byty pokryte materiatami o réznych fakturach.




Kolejnym krokiem byty ¢wiczenia z elementami gimnastyki korekcyjnej i percepcji wzrokowej
z utrwalaniem koloréw. PrzenosiliSmy woreczki stopami za gtowe badz do hula-hop, utrwalalismy
prawidtowg postawe poprzez noszenie woreczka na gtowie oraz wykonywalismy ¢wiczenia sportowe
przypasowane do konkretnego koloru np. widzgc czerwony woreczek, ktéry oznaczat lawe, dzieci
musiaty biega¢ jednoczesnie podnoszgc wysoko kolana.

Przedszkolaki z aprobatg przyjmujg kolejne propozycje aktywnosci fizycznej, dlatego z wielka
checig bedziemy bawi¢ sie sportem przez caty rok szkolny.
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