JADLOSPIS

Data Sniadanie I. Il | gram e Obiad gram | 2 | Podwieczorek | gram | Aer
Poniedziatek | Kasza manna na 200g | 1,7 | Zupa szczawiowa 2509 | 1,3 | Chatka z mastem | 50g
29.01.2024 mleku Spaghetti (migsno- 7,9 | idzemem 30g |17
Pieczywo z mastem | 9509 warzywne) niskostodzonym
Szynka ze wsi 159 kalarepa 250g Mleko 209
Ser biaty z wisnig | 159 Sok jabtkowo- Herbata z
papryka, satata 209 gruszkowy cytryna 1509
Herbata owocowa | 1509 80g Jabtko
Il banan 150g
Witorek Kawa zbozowa na 200g | 1,7 | Rosot z makaronem 1,3 | Bulka razowa z 409 1,3,
30.01.2024 mleku Ziemniaki, kotletz | 250g | 7 mastem, ser 7
Pieczywo mieszane piersi kurczaka 70ty 150g
z mastem 509 Marchewka z 609 herbata z
Krakowska satata | 159 groszkiem 150g cytryna
jajko gotowane, Kompot owocowy mandarynka
ogorek kwaszony 159 1009
Herbata z cytryna | 209
Il gruszka 1509 150g
Sroda Ptatki owsiane na 1, | Barszcz ukrainski 1,3 | Pieczywo 13,
31.01.2024 mleko 200g |7 Nale$niki z serem i | 250g | 7 mieszane 409 |7
Pieczywo mieszane | 509 polewg owocowa mastem
z mastem ,szynka | 159 Herbata migtowo- | 609 Poledwica 309
biata, serek wiejski | 199 cytrynowa wiejska, papryka
satata, rzodkiewka Herbata z 10g
Herbata z cytryna 20g cytryng 1509
|| jablko 150g 80g banan
Czwartek Kluski lane na 200g | 1,7 | Zupa pieczarkowa 1,7 | Bulka 409 1,7
01.02.2024 mleku Leczo warzywnez | 250g | 9 wroclawska z
Pieczywo mieszane | 509 ryzem mastem i szynka | 2009
z mastem 15g Sok z wisni 60g Ogorek kiszony
Schab pieczony 209 gruszka 1509
Pasta z tunczyka Herbata z
Satata , pomidor 209 809 owocowa
Herbata z cytryng 1509 100g
Il pomarancza 1509
Piatek kakao na mleku 1,7 | Zupa fasolowa 1,3 | Serek waniliowy 1,3,
02.02.2024 Pieczywo mieszane | 200g Ziemniaki 2509 | 4,7 | Ciasteczko 7
z maslem PaluszkKi rybne. 60g |9 | zbozowe
Filet z indyka 509 surowka warzywna | 1509 Soczek 250g
wedzony 159 Kompot owocowy jablkowo-
Pasta z cieciorki 159 100g marchewkowy | 1509
Herbata owocowo- | 299 jabtko
ziotowa 1509 Napar z herbaty
Il melon 150g

Dzieci maja dostep w ciggu dnia do wody zrodlanej z dystrybutorow.
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej modyfikacji.

W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkow w przedszkolu moga znajdowac si¢ ,, alergeny ukryte”.




