JADLOSPIS

Data Sniadanie I. Il | gram | Aler Obiad gram | Aler | podwieczorek | gram | Aler
geny geny geny

Sroda Ptatki orkiszowe 1, | Zupa ogérkowa 1,3 | Bulka razowa z 1,3,
27.12.2023 na mleku 200g |7 makaron z serem 250g | 7 mastem 409 |7

Pieczywo z mastem | 509 biatym i truskawka poledwica

Szynka ze wsi 159 Kompot owocowy | 609 sopocka pomidor | 309

Pasta z tunczyka 15g Herbata z

Papryka satata cytryng 109

Herbata owocowa | 299 gruszka 150g

Il jablko 1509 80g
Czwartek Kawa zbozowana | 200g | 1,7 | Zupa jarzynowa 1,7 | Budyn ,ciastko | 40g 1,7
28.12,2023 mleku Gulasz migsny z 2509 | 9 zbozowe.

Pieczywo mieszane | 509 kaszg gryczang , Herbata z 2009

z mastem 159 Bukiet warzyw 609 cytryna

Filet z indyka 20g Sok naturalny banan 1509

wedzony jabtkowy

Jajko gotowane 209 809

Satata ,ogorek sw. 1509 100g

Herbata z cytryna 150g

Il pomarancza
Piagtek Kluski lane na 1,7 | Zupa zacierkowa 1,3 | Pieczywo 1,3,
29.12.2023 mleku 200g Ziemniaki, 2509 | 4,7 | mieszane z 7

Pieczywo mieszane paluszki rybne 60g |9 | mastem

z mastem 509 Suréwka kapusta 150g Szynka wiejska | 2509

Krakowska , 159 kiszona ,papryka

satata ogorek 15g Kompot owocowy | 1009 Herbata 1509

kwaszony 209 owocowa

Herbata z cytryna 1509 jabtko

Il melon 150g

Dzieci maja dostgp w ciagu dnia do wody zrdédlanej z dystrybutorow.
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej modyfikacji.

W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkow w przedszkolu moga znajdowac si¢ ,,alergeny ukryte”.




