JADLOSPIS

Data Sniadanie I. Il | gram ;}g; Obiad gram ge'ﬁ; Podwieczorek | gram Qelﬁ;
Poniedziatek | Kluski lane na 200g | 1,7 | Zupaz marchewki | 2509 | 1,3 | Chatkaz 509
27.11.2023 mleku Kopytka w sosie 7,9 | mastem i 30g |17
Pieczywo z mastem | 509 migsnym dzemem
Szynka z indyka 15g Suréwka z kapusty | 2509 truskawkowym | 209
Ser biaty ze 15g kiszonej niskostodzonym
warzywami 209 Sok naturalny Herbata z 1509
pomidor, salata 150g jabtko malina 809 cytryna
Herbata owocowa 1509 banan
Il jablko
Wtorek Platki owsiane na 200g | 1,7 | Zupa koperkowa 1,3 | Butka otrebowa | 40g 1,3,
28.11,2023 mleku Ryz udko pieczone | 2509 | 7 z mastem 7
Pieczywo mieszane w sosie morelowym Jajko gotowane | 150g
z mastem 509 Suréwka kapusta 609 /wedlina
Schab pieczony 15¢ pekinska z jogurtem | 1509 herbata z
Pasta z czerwonej Kompot z wisni cytryna
soczewicy 159 100g mandarynka
Satata ,ogorek 209
kwaszony 150g 150g
Herbata z cytryna
Il melon
Sroda Kluski lane na 1, | Zupa krupnik 1,3 | Kisiel 1,3,
29.11.2023 mleku 200g |7 Ziemniaki 250g | 7 truskawkowy 409 |7
Pieczywo mieszane | 509 Kotlet mielony Bulka
7 mastem 159 ,buraczki na ciepto | 609 wroctawska z 309
Szynka gotowana | 159 Kompot mastem
Twardg z miodem wieloowocowy Herbata z 109
satata, rzodkiewka | 209 cytryna 1509
Herbata z cytryna 1509 809 sliwka
Il jablko
Czwartek Ptatki ryzowe na 200g | 1,7 | Zupa z czerwonych 1,7 | Ciasto 409 |17
30.11,2023 mleku warzyw 2509 | 9 drozdzowe
Pieczywo mieszane | 509 Kasza gryczana Maslanka 2009
z mastem 15g biata 60g owocowa
krakowska 209 Schab pieczony w Herbata zimowa | 1509
Ser zotty sosie wlasnym
satata ,pomidor 209 Kalafior gotowany | 809
Herbata z cytryng 1509 z mastem 100g
11 Kiwi Kompot porzeczki | 1209
Piatek Kakao na mleku 1,7 | Zupa barszcz biaty 1,3 | Pieczywo 1,3,
01.12.2023 Pieczywo mieszane | 200g Makaron z serem 250g | 4,7 | mieszane z 7
z mastem bialym i polewa 60g |9 mastem, szynka
Szynka eko 509 truskawkowa 150g ze Wsi , 2509
Pasta z makreli 159 Kompot owocowy papryka
satata ,ogorek 159 100g Napar z herbaty | 1509
kwaszony 209 Mix owocéw
Herbata owocowo- | 1909
ziotowa 1509

llgruszka

Dzieci maja dostep w ciagu dnia do wody zrédlanej z dystrybutorow.
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej modyfikacji.

W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkoéw w przedszkolu moga znajdowac si¢ ,, alergeny ukryte”.




