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JADLOSPIS

Data Sniadanie I. Il | gram ge'g; Obiad gram ge'ﬁfy Podwieczorek | gram Qelﬁry
Poniedziatek | Platki jaglane na 200g | 1,7 | Zupa koperkowa 2509 | 1,3 | Butkarazowaz | 50g
26.02.2024 mleku Leczo zryzem i 7,9 | mastem szynka | 30g | 1,7
Pieczywo z mastem | 909 warzywami ogérek zlota z indyka
Zywiecka 159 $wiezy w stupki 250g pomidor 209
Twarozek z 15g Sok jabtkowo z Herbata z
rzodkiewka 209 rabarbarowy cytryng 1509
papryka, satata 1509 809 pomarancza
Herbata owocowa 1509
Il jabtko
Wtorek kawa na mleku 200g | 1,7 | Roso6t z makaronem 1,3 | Ciasto 40g 1,3,
27.02.2024 Pieczywo mieszane Ziemniaki, 2509 | 7 marchewkowe 7
z mastem, szynka Kotlet z fileta Maslanka z 150g
ze wsi 509 indyczego suréwka | 609 owocami
Jajo gotowane 159 z burakoéw 150g herbata z
Satata, ogorek Kompot cytryna
kiszony ;gg wieloowocowy 100g mandarynka
Her z cytryn
IIebgﬁgn i 1509 1509
Sroda Makaron 1, | Zupa jarzynowa 1,3 | Pieczywo 1,3,
28.02.2024 | zwierzatka na 2009 |7 Kasza kus-kus 2509 | 7 mieszane z 40g |7
mleku 50g Ryba saute mastem, ser
Pieczywo mieszane | 159 Suréwka z kiszonej | 609 z6hty/wedlina 309
z mastem , schab 159 kapusty i buraka Papryka
pieczony Kompot §liwkowy Herbata z 109
rukola, rzodkiewka | 299 cytryng 150g
Herbata z cytryna 1509 80g banan
Il gruszka
Czwartek Platki kukurydziane | 200g | 1,7 | Zupa barszcz 1,7 | Chalka z nutellg | 409 1,7
29.02.2024 na mleku czerwony 250g |9 (wyréb wiasny)
Pieczywo mieszane | 509 Makaron z Herbata 200g
7z mastem 159 kurczakiem w sosie | 609 owocowa
Poledwica sopocka | 209 chrzanowo- Kiwi 150g
Mozzarella jogurtowym
pomidor 209 Suréwka z cukiniii | 809
Herbata z cytryna 1509 ogorka 100g
Il pomarancza Sok jabtkowy 1509
Pigtek Kakao na mleku 1,7 | Zupa ogorkowa 1,3 | Butka z mastem 1,3,
01.03.2024 Pieczywo mieszane | 200g Nales$niki zseremi | 250g | 4,7 | ,szynka 7
z maslem polewa 60g |9 | tradycyjna,
Filet z indyka 509 truskawkowa 150g rzodkiewka 250g
wedzonego 15g napar z miety i Napar z herbaty
Pasta z tunczyka 15g cytryny 100g Z Zurawing 150g
papryka. 209 jablko
Herbata owocowo- | 1909
ziotowa 150g
Il melon

Dzieci maja dostep w ciagu dnia do wody zrédlanej z dystrybutorow.
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej modyfikacji.

W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkow w przedszkolu moga znajdowac si¢ ,, alergeny ukryte”.




