JADLOSPIS *

Data Sniadanie I. Il | gram e Obiad gram | 2 | Podwieczorek | gram | Aler
Poniedziatek | Kakao na mleku 200g | 1,7 | Zupa zurek 250g | 1,3 | Butkarazowa z 50g
25.03.2024 Pieczywo z mastem Spagetii (migsno- 7,9 | mastem , 30g |17
Filet z indyka 50g warzywne) poledwica
wedzony ,satata 159 Sok jabtkowo- 250g sopocka 209
Serek wiejski z 15¢ Zurawinowy ,papryka Herbata
morela ,rzodkiewka | 209 z cytryng 150g
Herbata owocowa | 1509 80g banan
Il jabtko 150g
Wtorek Ptatki gorskie na 200g | 1,7 | Zupa fasolowa 13 | Kaszamannaz |40g |13,
26.03.2024 mleku Pieczywo Ziemniaki 250g |7 musem 7
mieszane z mastem Paluszki rybne, owocowym 1509
salata, ogorek kw. | 509 Suréwka z pora 609 herbata z
Szynka biata, 159 marchewki z 150g cytryng
Pasta z pieczonych jogurtem
warzyw 159 Kompot owocowy | 1009
Herbata z cytryna | 209
Il pomarancza 1509 150g
Sroda Kawa na mleko 1, | Rosét 1,3 | Pieczywo 1,3,
27 .03.2024 | Pieczywo mieszane | 200g | 7 Kasza jeczmienna z | 2509 | 7 mieszane z 409 |7
z mastem ,szynka 50g warzywami mastem, szynka
wiejska ,pomidor, | 159 Sok z czarnej 60g naturalna ,mix 309
rukola ,mozzarella | 159 porzeczki warzyw
Herbata z cytryng i ,Herbata z 109
Zurawing 20g cytryng 1509
|| jablko 150g 80g gruszka
Czwartek Makaron zwierzna | 2009 | 1,7 | Zupa krem z 1,7 | Ciasto 409 1,7
28.03.2024 mleku soczewicy 2509 |9 marchewkowe
Pieczywo mieszane | 509 czerwonej Jogurt owocowy | 200g
z mastem ,salata 15g grzankami (wyréb | 609 Herbata z
Ser z6tty ,schab 20g wiasny )Ziemniaki owocowa 1509
pieczony, pomidor z koperkiem
Herbata z cytryng z 209 Kotlet schabowy, 809
maling 1509 Suréwka 100g
Il melon wielowarzywna 150g
Piatek Platki jaglane na 1,7 | Zupa pomidorowa z 1,3 | Butka z mastem 1,3,
29.03.2024 mleku 200g makaronem 2509 | 4,7 | krakowska 7
Pieczywo mieszane Ziemniaki 60g |9 | ,papryka zolta
z mastem filet z 509 Kotlet jajeczny 150g Napar z herbaty | 2509
indyka pieczony 15¢ Satata z jogurtem banan
Twarozek z 159 Kompot owocowy | 1009 150g
ogorkiem 20g
Rzodkiewka kietki | 1209
Herbata owocowo- 1509

ziotowa
Il mandarynka

Dzieci maja dostep w ciagu dnia do wody zrédlanej z dystrybutorow.
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej modyfikacji.
W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkow w przedszkolu moga znajdowac sig ,, alergeny ukryte”.




