JADLOSPIS

Data Sniadanie I. Il | gram | Aler Obiad gram | Aler | Podwieczorek | gram | Aler
geny geny geny
Poniedziatek | Platki 200g | 1,7 | Zupa z zottej fasoli | 2509 | 1,3 | Budyn z musem | 50g
20.11.2023 | kukurydziane na szparagowej 7,9 | owocowym 30g |17
mleku na mleku 509 Spaghetti( migso Wafel ryzowy
Pieczywo z mastem | 159 wieprzowo 2509 Herbata z 20g
Ser bialy z 15¢ drobiowe) cytryna
Zurawina,satata 20g Kompot owocowy $liwka 1509
Szynka eko 1509 809
ogorek kwaszony 1509
Herbata owocowa
Il Pomarancza
Wtorek Kawa zbozowana | 200g | 1,7 | Zupa krupnik 1,3 | Pieczywo 409 |13,
21.11,2023 mleku Ziemniaki 2509 |7 mieszane z 7
Pieczywo mieszane Kotlet z fileta mastem i serem | 1509
z mastem 509 indyczego 609 76ttym ogorek
Krakowska 15¢ Marchewka mini z | 1509 $wiezy
Pasta z tunczyka maselkiem herbata z
Satata ,pomidor 159 Sok naturalny 1009 cytryna i
Herbata z cytryna 20g wisniowy imbirem
Il melon 1509 1509 gruszka
Sroda Ptatki ryzowe na 1, | Kapusniak 1,3 | Rogalik 13,
22.11.2023 mleku 200g |7 Kasza kus-kus 250g | 7 drozdzowy 409 |7
Pieczywo mieszane | 509 Pulpet rybny w Serek bieluch z
z mastem 15g sosie serowym 60g wanilig 309
Szynka natura 159 Marchewka z Banan
Jajko gotowane porem Herbat 109
rzodkiewka, satata 209 Kompot ze sliwek erbata z 150g
Herbata owocowo- | 1909 80g cytryng
ziolowa
Jabtko
Czwartek Makaron zwierzatk | 2009 | 1,7 | Zupa z warzyw 1,7 | Butka z mastem | 409 1,7
23.11,2023 na mleku jesiennych 250g |9 ,szynka
Pieczywo mieszane | 509 Kasza jaglana tradycyjna 200g
z maslem 15g ,gulasz migsno- 60g papryka
Poledwica sopocka | 209 warzywny 1509
Twarozek z mango Satata z pomidorem Herbata z
satata ,pomidor 20g i jogurtem 80g zurawing
Herbata z cytryng 1509 Kompot z 100g mandarynka
I Kiwi truskawki 150g
Piatek Kakao na mleku 1,7 | Zupa ogoérkowa 1,3 | Buika otrebowa 1,3,
24.11.2023 Pieczywo mieszane | 200g Nalesniki z seremi | 2509 | 4,7 | z mastem 7
z maslem polewa owocowa 60g |9 | Zywiecka,
Szynka ze wsi 509 Kompot owocowy | 150g rzodkiewka 250g
safata ,ogorek 15g Napar z herbaty
swiezy 159 100g Owocowy mix | 1909
Herbata owocowo | 299
Il jablko 1509
150g

Dzieci maja dostep w ciagu dnia do wody zrodlanej z dystrybutorow.
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej modyfikacji.

W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkow w przedszkolu moga znajdowac si¢ ,, alergeny ukryte”.




