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JADLOSPIS

Data Sniadanie gram ;}g; Obiad gram ge'ﬁ; Podwieczorek | gram ge'ﬁ;
Poniedziatek | Kasza manna na 200g | 1,7 | Zupa krem dyniowa | 2509 | 1,3 | Chatka z mastem | 50g
18.03.2024 mleku z pestkami 7,9 | ipowidlami 30g |17
Pieczywo mieszane | 509 stonecznika mleko
z mastem 15g Kasza jeczmienna , | 2509 mandarynka 20g
poledwica 15¢ Klops drobiowo-
Wiejska 20g wolowy w sosie 1509
Twarozek z 1509 pomidorowym 809
rzodkiewka, rukola Satata z jogurtem 1509
papryka Sok jabtkowo-
Herbata owocowa porzeczkowy
Il gruszka
Wtorek Kawa zbozowana | 200g | 1,7 | Zupa pieczarkowa z 1,3 | Butka 409 |13,
19.03.2024 mleku makaronem 250g | 7 wroctawska z 7
Pieczywo mieszane Ziemniaki mastem ,ser 150g
z mastem ,szynka | 909 Sznycelki z piersi 60g zotty/wedlina
od szwagra 159 indyka w sezamie | 1509 pomidor
Jajko gotowane Buraczki na ciepto Herbata
Satata ogorek kw. | 129 Kompot owocowy | 1009 owocowa
Herbata z cytryng | 209 banan
11 jablko 150g 150g
Sroda Ptatki kukurydziane 1, 1,3 | Pieczywo 1,3,
20.03.2024 na mleku 200g | 7 | Zupa ogorkowa 2509 |7 mieszane z 40g |7
Pieczywo mieszane | 50g Pierogi z serem i mastem
z mastem ,schab 15g polewa owocowa 60g Filet wedzony z | 309
pieczony ,pasta z 159 Herbata owocowo indyka,
warzyw -ziolowa rzodkiewka 10g
stragczkowych 209 Herbata z 150g
kielki papryka 1509 80g cytryna
Herbata z cytryna kiwi
Il pomarancza
Czwartek Kakao na mleku 200g | 1,7 | Zupa grochowa 1,7 | Budyn jaglanyz | 40g | 1,7
21.03.2024 Pieczywo mieszane Gulasz z migsa 250g |9 musem
z masltem 50g drobiowego owocowym 200g
,poledwica sopocka | 159 Makaronem 609 Ciasteczko
,serek wiejski z 20g Ogorek kwaszony zbozowe 1509
morelg ,pomidor w stupki herbata z
Herbata z zurawing 209 Kompot wisniowy 809 cytryna
Il melon 1509 100g mandarynka
150g
Piatek Kluski lane na 1,7 | Zupa zacierkowa 1,3 | Butka mieszana 1,3,
22.03.2024 mleku 200g Ziemniaki 2509 | 4,7 | zmastem 7
Pieczywo mieszane Ryba pieczona 60g |9 | Szynka biala
z mastem, pasta 509 Suréwka z kapusty | 1509 papryka 2509
serowo-warzywna | 159 kiszonej czerwonej Banan
zywiecka ,ogorek ;gg Kompot owocowy | 1009 Napar z herbaty | 1509
SW.
Herbata owocowo- | 1909
ziotowa 150g

Il gruszka

Dzieci maja dostep w ciagu dnia do wody zrédlanej z dystrybutoréw.
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej modyfikacji.

W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkow w przedszkolu moga znajdowac si¢ ,, alergeny ukryte”.




