JADLOSPIS

Data Sniadanie I. Il | gram Qe'g; Obiad gram g*e'ﬁfy Podwieczorek | gram Qelﬁry
Poniedziatek | Platki 200g | 1,7 | Zupa jarzynowa 250g | 1,3 | Chalka z mastem | 509
18.12.2023 kukurydziane na Ziemniaki 7,9 | idzemem 30g |17
mleku 509 Pulpet w sosie brzoskwinowy
Pieczywo z mastem | 159 koperkowym 2509 niskostodzonym | 209
Twar6g biaty 15¢ Bukiet warzyw mleko
warzywami 209 Kompot owocowy Herbata z 1509
Szynka naturalna 1509 809 cytryng
,pomidor satata 1509 jabtko
Herbata owocowa
Il Pomarancza
Witorek Kawa zbozowana | 200g | 1,7 | Rosot 1,3 | Butka razowaz | 40g 1,3,
19.12,2023 mleku Kasza bul gur 2509 | 7 mastem ,ser 7
Pieczywo mieszane Strogonow miegsno- z0tty ,papryka 1509
z mastem 509 warzywny (migso z 609 Herbata z
Poledwica wiejska | 199 indyka) 1509 cytryna
Pasta z jajek Sok naturalny z gruszka
Satata .ogorek $w. | 1°9 czarnej porzeczki 100g
Herbata z cytryna | 209
Il banan 109 1509
Sroda Kasza manna na 1, | Zupa krupnik z kaszy 1,3 | Ciasto 1,3,
20.12.2023 | mleku 2009 |7 | jeczmiennej 2509 | 7| drozdzowe 409 |7
Pieczywo mieszane | 509 Ziemniaki kotlet z Jogurt z
z mastem 159 fileta kurczaka 609 owocami 309
Krak0W§k_a _ 159 Satata z pomidorem i mandarynka 10
Serek wiejski z jogurtem Herbata 7 9
zurawina 209 Kompot ze §liwek 1509
rzodkiewka, satata | 1°09 809 cytryna
Herbata owocowa
melon
Czwartek Ptatki gorskie na 2009 | 1,7 | Zupa pomidorowa z 1,7 | Butka z mastem | 40g 1,7
21.12,2023 mleku ryz 250g |9 Szynka ze wsi
Pieczywo mieszane | 509 Makaron z kapusta Mix warzyw 200g
z mastem 15g pieczarka 60g jabtko
Szynka indyka 20g Kompot z truskawki Napar z herbaty | 1509
Ser mozarella
satata ,pomidor 209 809
Herbata z cytryna 1509 100g
Il pomarancza 1509
Piatek Kakao na mleku 1,7 | Zupa kremz 1,3 | Bulka 1,3,
22.12.2023 Pieczywo mieszane | 200g soczewicy z ziarnami | 2509 | 4,7 | wroctawska z 7
z masltem stonecznika prazonego | 609 | 9 | mastem
Pasta z warzyw 509 Ryba w panierce 1509 ,serek biaty 250g
Szynka biata 15g ziemniaki ogorek
satata ,0gorek 159 kiszony z kukurydzai | 1009 Napar z herbaty i | 1509
Swiezy 20g papryka Zurawiny
Herbata owocowo | 1909 Kompot owocowy 150 Owocowy mix

Il jablko

Dzieci maja dostep w ciagu dnia do wody zrddlanej z dystrybutorow.
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej modyfikacji.
W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkow w przedszkolu moga znajdowac si¢ ,, alergeny ukryte”.




