JADLOSPIS

Data Sniadanie I. Il | gram | Aler Obiad gram | Aler | Podwieczorek | gram | Aler
geny geny geny

Poniedziatek | Platki gorskie na | 200g | 1,7 | Zupa koperkowa 2509 | 1,3 | Pieczywo 509
13.11.2023 mleku Leczo migesno 7,9 | mieszane z 30g 1,7

Pieczywo z mastem | 509 warzywne z mastem

Zywiecka 159 makaronem 250g Szynka 209

Ser biaty ze 15¢ Kalarepka do drobiowa ogorek

szczypiorkiem 209 chrupania kiszony 1509

pomidor, satata 1509 Sok naturalny 809 Herbata z

Herbata owocowa 1509 cytryng

Il jablko banan
Wtorek Kawa zbozowana | 200g | 1,7 | Zupa pieczarkowa z 1,3 | Kisiel owocowy | 40g 1,3,
14.11,2023 mleku zacierka 2509 |7 butka 7

Pieczywo mieszane Ziemniaki wieloziarnistaz | 1509

z mastem 509 Kotlet schabowy 609 mastem

Indyk gotowany 159 Mizeria z jogurtem 1509 herbata z

Pasta z czerwonych Kompot owocowy cytryna

warzyw 159 100g gruszka

Satata ,papryka 20g

s6ha 10g 1509

Herbata z cytryna

Il melon
Sroda Ptatki jaglane na 1, | Zupa pomidorowa z 1,3 | Chatka z mastem 1,3,
15.11.2023 | mleku 200g |7 | ryzem 2509 |7 | idzemem 409 |7

Pieczywo mieszane | 509 Ziemniaki Herbata

z mastem 15g Burger rybny 60g zZurawinowa 309

Krakowska z 15¢ Surowka z warzyw sliwka

indyka jesiennych 10g

Pasta z tunczyka i 209 Kompot 150g

sera biatego 1509 wieloowocowy 80g

satata, rzodkiewka

Herbata z cytryna

Il jablko
Czwartek Ptatki owocowo- 200g | 1,7 | Zupa brokutowa 1,7 | Ciasto zebra 40g 1,7
16.11,2023 zbozowe na mleku Ryz 250g | 9 Mus owocowo-

Pieczywo mieszane | 509 Kurczak w sosie jogurtowy 2009

z mastem 159 stodko- kwasnym 609 Banan

Szynka biata 209 Kapusta biata z Herbata z 1509

Ser z6tty satata koprem cytryna

Ogorek kwaszony 20g Kompot z wisni 809

Herbata z cytryng 1509 100g

Il arbuz 150g
Piatek Kakao na mleku 1,7 | Zupa zurek 1,3 | Bulka 1,3,
17.11.2023 Pieczywo mieszane | 200g Kluski leniwe 250g | 4,7 | wroctawska 7

z mastem ,Surowka z 609 9 ,schab pieczony,

Poledwica drob. 509 marchewka z 1509 pomidor 250g

Pasta z jajka 15¢ ananasem i zurawina Napar z herbaty

Safata,ogorek $w, | 199 Kompot owocowy 100g Mix owocow 150g

Herbata owocowo- iggg

ziotowa 150g

llgruszka

Dzieci maja dostep w ciggu dnia do wody zrodlanej z dystrybutorow.
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej modyfikacji.
W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkow w przedszkolu moga znajdowac si¢ ,,alergeny ukryte”.




