JADLOSPIS

Data Sniadanie I. Il | gram ge'g; Obiad gram ge'ﬁfy Podwieczorek | gram Qelﬁry
Poniedziatek | Kakao na mleku 200g | 1,7 | Zupa Kremz 250g | 1,3 | Chatka z mastem | 50g
12.02.2024 Pieczywo z mastem cukinii z prazonymi 7,9 |idzemem 30g |17
Filet z indyka 50g pestkami dyni niskostodzonym
wedzony Serek z 15g Makaron razowy z | 2509 Truskawkowym | 209
ogorkiem i 159 kurczakiem i Mleko
kielkami 209 warzywami ala Herbata z 1509
pomidor, satata 1509 chinskie (bez 809 cytryna
Herbata owocowa grzybow) 1509 banan
Il jabtko Sok jabtkowo-
Zurawinowy
Wtorek Ptatki owsiane na 200g | 1,7 | Zupa pomidorowa z 1,3 | Koktajl 409 1,3,
13.02.2024 mleku ryzem 2509 |7 bananowy na 7
Pieczywo mieszane Ziemniaki kefirze ,chrupki | 150g
z mastem,zywiecka | 509 Kotlet mielony( 60g kukurydziane
Pasta z pieczonych | 159 mieso wieprzowe) | 1509 herbata z
warzyw ,0gorek Satata z jogurtem cytryna
kiszony 159 Kompot owocowy | 1009 mandarynka
Herbata z cytryna | 209
Il gruszka 150g 150g
Sroda Kasza manna na 1, | Zupa kapusniak 1,3 | Butka z mastem 1,3,
14 .02.2024 | mleku 200g | 7 | Kopytka, Gulasz 2509 | 7 | poledwica 409 |7
Pieczywo mieszane | 509 warzywny z sopocka ,ser
z mastem ,szynka 15g cieciorka, 60g 760ty ,ogorek 309
wiejska 15g Kalarepa do kiszony Herbata
pasta twarogowa z chrupania z cytryna 109
pomidorami,ogorek 209 Kompot Kiwi 150g
Sw. 150g truskawkowy 80g
Herbata z cytryna
Il jablko
Czwartek Zacierka namleku | 200g | 1,7 | Zupakremz 1,7 | Budyn jaglanyz | 40g | 1,7
15.02.2024 | Pieczywo mieszane soczewicy 250g (9 | musem
z mastem 50g Ziemniaki, owocowym 200g
Szynka wieprzowa | 159 Kotlet z fileta 60g
Jajko gotowane 20g indyczego, salata z Wafelek ryzowy | 1909
Herbata z cytryna pomidorem i sosem Herbata z
|| pomarancza 209 winegret 809 owocowa
1509 1009
1509
Piatek Kawa na mleku 1,7 | Zupa kalafiorowa 1,3 | Ciasto 1,3,
16.02.2024 Pieczywo mieszane | 2009 Kasza kus kus 2509 | 4,7 | drozdzowe 7
z masltem Pulpet rybny w 60g |9 | Jogurt naturalny
Krakowska z 509 sosie 150g z owocami 250g
indyka mozarella | 159 pomidorowym, Napar z herbaty
Pomidor, satata 159 Suréwka z ogorka | 1009 mandarynka 150g
Herbata owocowo- | 209 kiszonego
ziotowa 1509 Kompot owocowy
Il melon 150g

Dzieci maja dostep w ciggu dnia do wody zrddlanej z dystrybutorow.
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej modyfikacji.

W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkow w przedszkolu moga znajdowac sie ,,alergeny ukryte”.




