
 
JADŁOSPIS 

Data     Śniadanie I. II gram Aler
geny 

        Obiad gram Aler  
geny 

Podwieczorek gram Aler 
geny  

Poniedziałek

06.11.2023 

Kluski lane   na 

mleku 

Pieczywo z masłem 

Krakowska 

Twaróg z morelą 

papryka, sałata   

Herbata owocowa  

II  jabłko 

200g 

 

50g 

15g 

15g 

20g 

150g 

 

1,7 

 

 

 

 

 

Zupa krem z zielonych 

warzyw i pestkami 

dyni 

 kasza   bul gur 

pulpet drobiowy w 

sosie pomidorowym  

Surówka z kapusty 

pekińskiej  

Kompot owocowy    

 

250g 

 

 

250g 

 

 

80g 

150g 

 

1,3

7,9 

 

 

 

 

 

 

 

Rwaniec (ciasto 

drożdżowe) 

Mus owocowo-

jogurtowy 

Herbata z 

cytryną  

śliwka 

50g 

30g 

 

20g 

 

150g 

 

 

1,7 

 

 

 

 

 

Wtorek 

07.11,2023 

Kakao na mleku 

Pieczywo mieszane 

z masłem 

Szynka naturalna 

Ser żółty 

Sałata ,pomidor 

Herbata z cytryna 

II kiwi 

200g 

 

 

50g 

15g 

 

15g 

20g 

10g 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Zupa  jarzynowa 

Ziemniaki 

Kotlet z piersi 

kurczaka w sezamie 

Buraczki na ciepło 

Sok naturalny  jabłko 

 

 

 

250g 

 

60g 

150g 

 

100g 

 

150g 

 

1,3

7 

 

 

 

 

 

 

Bułka  otrebowa 

z masłem  

Żywiecka, 

ogórek świeży   

 herbata   z 

cytryna 

banan 

 

40g 

 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

 

Środa 

08.11.2023 

Płatki orkiszowe na 

mleku 

Pieczywo mieszane  

z masłem 

Szynka  z  indyka 

 Pasa z cieciorki 

sałata ,papryka 

 Herbata z cytryną 

II melon 

 

200g 

50g 

15g 

15g 

 

20g 

150g 

 

1, 

7  
Zupa kalafiorowa 

Kopytka w sosie 

pieczarkowo-mięsnym 

Surówka z ogórka 

kiszonego ,kukurydzy 

,papryki oliwy 

Kompot owocowy 

 

250g 

 

60g 

 

 

 

80g 

 

1,3

7 

 

Ciasto jogurtowe  

Smoothie 

owocowe 

Herbata 

żurawinowa  

 

 

40g 

 

30g 

 

10g 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

Czwartek 

09.11,2023 

Kasza  manna na 

mleku  

Pieczywo mieszane 

z masłem  

Polędwica  sopocka 

Jajko gotowane 

Ogórek św.sałata 

Herbata z cytryną 

II gruszka 

200g 

 

50g 

15g 

20g 

 

20g 

150g 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa barszcz 

czerwony 

Ryż 

Udko pieczone,  

Sałata z jogurtem 

Kompot z śliwki 

 

250g 

 

60g 

 

 

80g 

100g 

150g 

1,7

9 

 

 

 

 

 

Pieczywo 

mieszane z 

masłem, 

Szynka biała, 

pomidor 

 

Herbata z 

cytryną 

jabłko 

 

40g 

 

200g 

 

150g 

1,7 

Piątek  

10.11.2023 

Płatki kukurydziane 

na mleku 

Pieczywo mieszane 

z masłem 

Filet z indyka 

gotowany,Serek 

Wiejski  

Herbata owocowo- 

ziołowa  

II jabłko 

 

200g 

 

50g 

15g 

15g 

20g 

150g 

 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa  fasolowa 

Ziemniaki, 

Ryba z pieca 

,Surówka  z kiszonej 

kapusty  i buraków 

Kompot 

wieloowocowy 

 

250g 

60g 

150g 

 

100g 

 

 

150g 

1,3

4,7

9 

 

 

 

 

 

 

 

Bułka z masłem  

szynka  ze wsi 

Herbata z 

cytryna 

 banan 

 

 

 

 

250g 

 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

 

 

 

Dzieci maja dostęp w ciągu dnia do wody źródlanej z dystrybutorów. 

Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec nieznacznej modyfikacji. 

W artykułach spożywczych stosowanych do przygotowania posiłków w przedszkolu mogą znajdować się ,,alergeny ukryte”. 

 


