JADLOSPIS

Data Sniadanie I. Il | gram ;}g; Obiad gram ge'ﬁ; Podwieczorek | gram ge'ﬁ;
Poniedziatek | Platki orkiszowe na | 2009 | 1,7 | Zupa zacierkowa 2509 | 1,3 | Ciasto zebra 509
05.02.2024 mleku Kasza bul gur 7,9 | Mus jogurtowo | 30g | 1,7
Pieczywo z mastem | 509 Pulpet w sosie oWocowy
Szynka krucha 15g pomidorowym 2509 Herbata z 20g
Ser mocarella 159 Satata z jogurtem cytryna
pomidor, satata 20g Sok wisniowy banan 1509
Herbata owocowa | 1909 809
Il jabtko 1509
Wtorek Kakao na mleku 200g | 1,7 | Zupa krupnik 1,3 | Ryz zapiekany z | 40g | 1,3,
06.02.2024 Pieczywo mieszane Ziemniak, 250g | 7 | jablkiem i 7
z mastem Schabowy, buraczki jogurtem 1509
Poledwica sopocka | 909 na ciepto 609 herbata z
Pasta z jajka, 159 Kompot owocowy | 1509 cytryna
ogorek swiezy mandarynka
Herbata z cytryna | 199 1009
Il gruszka 209
150g 150g
Sroda Ptatki gorskie na 1, | Zupa Pomidorowa z 1,3 | Pieczywo 1,3,
07.02.2024 mleko 2009 |7 makaronem 2509 |7 mieszane z 40g |7
Pieczywo mieszane | 50g Ziemniaki, Ryba w mastem schabem
z mastem ,szynka | 159 warzywach 60g pieczonym 309
gotowana 15g ,suréwka z kapusty pomidor
ser zolty biatej Herbata z 109
rzodkiewka 209 Kompot truskawki cytryng 150g
Herbata z cytryng 1509 80g banan
Il jablko
Czwartek Kawa na mleku 200g | 1,7 | Zupa jarzynowa 1,7 | Paczek ,banan 40g 1,7
08.02.2024 Pieczywo mieszane Kasza gryczana 250g |9 Soczek
z mastem 50g filet z indyka OWOCOWO- 2009
Krakowska z 15g pieczony w sosie 60g warzywny
indyka 209 whasnym Herbata z 150g
Pasta z soczewicy Mizeria z jogurtem owocowa
Satata ,ogorek 20g Sok z wisni 80g
Kiszony 1509 100g
Herbata z cytryng 150g
Il melon
Piatek Ryz na mleku 1,7 | Zupa ogorkowa 1,3 | Butka owsiana 1,3,
09.02.2024 Pieczywo mieszane | 200g Pierogi z serem i 2509 | 4,7 | Filet wedzony z 7
z masltem polewa owocowsg 60g |9 | indyka, papryka
Szynka biata 509 Kompot owocowy | 1509 Napar z herbaty | 2509
Pasta z makreli 15g jabtko
Pomidor, salata 159 100g 1509
Herbata owocowo- | 209
ziotowa 150g
150g

Il pomarancza

Dzieci maja dostep w ciagu dnia do wody zrédlanej z dystrybutorow.
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej modyfikacji.

W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkow w przedszkolu moga znajdowac si¢ ,, alergeny ukryte”.




