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JADLOSPIS

Data Sniadanie I. Il | gram | Aler Obiad gram | Aler | Podwieczorek | gram | Aler
geny geny geny

Poniedziatek | Ryz na mleku 200g | 1,7 | Zupa kremz 2509 | 1,3 | Bulka 50g
04.03.2024 Pieczywo mieszane zielonych warzyw z 7,9 | wroctawska z 30g |17

z masltem 50g grzankami mastem, i

Krakowska z 15g Spaghetti (migso 2509 dzemem 20g

indyka ,Serek biaty | 159 wieprzowe) niskostodzonym

z zurawing 209 Kalarepa do Bawarka 1509

Papryka zotta, 1509 chrupania 809 banan

satata Sok jabtkowo- 1509

Herbata owocowa gruszkowy

Il jablko
Wtorek Ptatki gorskie na 200g | 1,7 | Zupa zacierkowa 1,3 | Zapiekanka 409 |13,
05.03.2024 mleku Ziemniaki 250g |7 makaronowa z 7

Pieczywo mieszane Kotlet warzywami 150g

z mastem ,szynka 509 stoneczny(filet z 60g serem i

naturalna 159 kurczaka) 150g keczupem

Pasta z makreli Marchewka z Herbata

Satata ogérek kisz. | 129 groszkiem 100g owocowa

Herbata z cytryng 20g Kompot owocowy mandarynka

Il gruszka 1509 1509
Sroda Kakao na mleku 1, | Zupa pomidorowa z 1,3 | Pieczywo 1,3,
06.03.2024 Pieczywo mieszane | 200g | 7 makaronem 250g |7 mieszane z 409 |7

z mastem 50g Ziemniak mastem, filet z

poledwica 15¢ Paluszki rybne 60g indyka, 309

krem czekoladowy | 159 Suréwka z kiszonej gotowany

z ciecierzycy kapusty Mix warzyw 109

Salata ,papryka 209 Sok jabtkowo Herbata z 1509

Herbata z cytryng 1509 truskawkowy 809 cytryna

Il pomarancza jablko
Czwartek Ptatki orkiszowe 200g | 1,7 | Zupa kremz 1,7 | Jogurt z 409 | 1,7
07.03.2024 na mleku soczewicy 2509 |9 owocami ,butka

Pieczywo mieszane | 509 Kasza gryczana maslana 2009

z mastem zywiecka | 159 biata 609 herbata z

Twarozek z 209 Pulpet(wieprzowo- cytryna 150g

suszonymi drobiowy) w sosie mandarynka

pomidorami 209 koperkowym 809

Satata , ogorek $w. 1509 Suréwka 1009

Herbata z cytryng wielowarzywna 1509

Il melon Kompot owocowy
Piatek Kawa zbozowa ha 1,7 | Zupa barszcz 1,3 | Bufka otrebowa 1,3,
08.03.2024 mleku Pieczywo 200g ukrainski 2509 | 4,7 | zmastem 7

mieszane z mastem, Kluski leniwe z 60g 9 Paréwka

szynka biata, Pasta | °09 mastem i butka, 150g ,pomidor 2509

jajeczna ,roszponka | 159 Suréwka z selera Banan

Herbata owocowo- | 199 zurawiny i jogurtu | 1009 Napar z herbaty | 1509

ziolowa iggg Herbata migtowo-

Il gruszka cytrynowa 150

Dzieci maja dostep w ciagu dnia do wody zrédlanej z dystrybutorow.
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej modyfikacji.

W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkow w przedszkolu mogg znajdowac sig ,, alergeny ukryte”.




