JADLOSPIS

Data Sniadanie I. Il | gram | Aler Obiad gram | Aler | podwieczorek | gram | Aler
geny geny geny

Wtorek Kakao na mleku 200g | 1,7 | Zupa zurek 1,3 | Bulka 40g 1,3,
02.01.2024 Pieczywo mieszane Spaghetti, kalarepado | 250g | 7 wieloziarnista z 7

z mastem chrupania mastem i 1509

Szynka z fileta 509 Kompot 609 schabem

indyczego 159 wieloowocowy 150g pieczonym,

Pasta z sera biatego pomidor

rzodkiewki 159 100g Herbata z

Herbata owocowo- | 209 cytryna

ziolowa 109 150g mandarynka

Il jabtko
Sroda Platki kukurydziane 1, | Zupa pomidorowa z 1,3 | Kasza manna z 1,3,
03.01.2024 | na mleku 200g |7 | makaronem 2509 | 7 | musem 409 |7

Pieczywo mieszane | 509 Ziemniaki, kotlet z OWOCOWYm

z mastem 159 piersi kurczaka, 60g Wafelek 30g

Poledwica sopocka | 159 Mizeria z jogurtem 0

Ser zotty, pomidor Sok jabtkowy y be 10g

Herbata z cytryna 209 Herbata z 150g

Il gruszka 150g 80g Cytryna
Czwartek Kawa zbozowa na 200g | 1,7 | Zupa brokutowa 1,7 | Chalka z mastem | 40g 1,7
04.01.2024 mleku Kasza bulgur z 250g |9 z dzemem

Pieczywo mieszane | 50g warzywami brzoskwiniowy | 2009

z mastem 159 Ogorek kiszony 609 Herbata z

Szynka ze wsi 209 Kompot wisniowy cytryna /Mleko | 1509

Pasta z tunczyka banan

Ogorek §wiezy, 209 809

herbata owocowa | 1909 1009

IT pomarancza 1509
Piagtek Platki gorskie na 1,7 | Zupa fasolowa 1,3 | Butka razowa z 1,3,
05.01.2024 mleku 200g Ziemniaki, 2509 | 4,7 | mastem 7

Pieczywo mieszane Ryba z pieca , 60g |9 Kuleczki serowe

z mastem 509 Suréwka z kapusty 150g kolorowe 2509

Filet wedzony z 15g biatej i koperkiem Szynka naturalna

indyka 159 Sok malinowy 100g Herbata 150g

Jajo gotowane 209 owocowa

Papryka 1509 Mix owocow

Herbata cytryna 1509

Il Melon

Dzieci maja dostgp w ciggu dnia do wody zrodlanej z dystrybutorow.
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej modyfikacji.
W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkow w przedszkolu mogg znajdowac sie ,,alergeny ukryte”.




