
 

JADŁOSPIS 
 

 

Data     Śniadanie I. II gram Aler
geny 

        Obiad gram Aler  
geny 

Podwieczorek gram Aler 
geny  

Wtorek 

02.01.2024 

Kakao na mleku 

Pieczywo mieszane 

z masłem 

Szynka  z fileta 

indyczego 

Pasta z sera białego 

rzodkiewki 

Herbata owocowo- 

ziołowa  

II jabłko 

200g 

 

 

50g 

15g 

 

15g 

20g 

10g 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa  żurek 

Spaghetti, kalarepa do 

chrupania 

Kompot 

wieloowocowy 

 

 

250g 

 

60g 

150g 

 

100g 

 

150g 

 

1,3

7 

 

 

 

 

 

 

Bułka 

wieloziarnista z 

masłem  i 

schabem 

pieczonym, 

pomidor 

Herbata z 

cytryna 

 mandarynka 

40g 

 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

 

Środa 

03.01.2024 

Płatki kukurydziane 

na mleku 

Pieczywo mieszane 

z masłem 

Polędwica sopocka 

Ser żółty, pomidor  

Herbata z cytryną 

II gruszka 

 

200g 

50g 

15g 

15g 

 

20g 

150g 

 

1, 

7  
Zupa pomidorowa z 

makaronem 

Ziemniaki, kotlet z 

piersi  kurczaka, 

Mizeria z jogurtem 

Sok jabłkowy 

 

250g 

 

60g 

 

 

 

80g 

 

1,3

7 

 

Kasza manna z 

musem 

owocowym 

Wafelek 

ryżowy 

Herbata z 

cytryną 

 

40g 

 

30g 

 

10g 

150g 

 

 

1,3,

7 

Czwartek 

04.01.2024 

Kawa zbożowa na 

mleku 

Pieczywo mieszane 

z masłem 

Szynka ze wsi 

Pasta z tuńczyka 

Ogórek świeży, 

herbata owocowa 

II pomarańcza 

200g 

 

50g 

15g 

20g 

 

20g 

150g 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa brokułowa 

Kasza bulgur z 

warzywami  

Ogórek kiszony 

Kompot wiśniowy 

 

 

 

250g 

 

60g 

 

 

80g 

100g 

150g 

1,7

9 

 

 

 

 

 

Chałka z masłem  

z dżemem 

brzoskwiniowy 

Herbata z 

cytryna /Mleko 

banan 

 

40g 

 

200g 

 

150g 

1,7 

Piątek 

05.01.2024 

Płatki górskie na 

mleku 

Pieczywo mieszane 

z masłem  

Filet  wędzony z 

indyka 

Jajo gotowane 

Papryka 

Herbata cytryną 

II Melon 

 

200g 

 

50g 

15g 

15g 

20g 

150g 

 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa fasolowa 

Ziemniaki, 

Ryba z pieca , 

Surówka z kapusty  

białej i koperkiem 

Sok malinowy 

 

250g 

60g 

150g 

 

100g 

 

 

150g 

1,3

4,7

9 

 

 

 

 

 

 

 

Bułka razowa z 

masłem  

Kuleczki serowe 

kolorowe 

Szynka naturalna 

Herbata 

owocowa 

Mix  owoców 

 

  

 

 

 

250g 

 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

 

 

 

 

Dzieci maja dostęp w ciągu dnia do wody źródlanej z dystrybutorów. 

Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec nieznacznej modyfikacji. 

W artykułach spożywczych stosowanych do przygotowania posiłków w przedszkolu mogą znajdować się ,,alergeny ukryte”. 

 

 


