
 
JADŁOSPIS * 

Data     Śniadanie I. II gram Aler
geny 

        Obiad gram Aler  
geny 

Podwieczorek gram Aler 
geny  

Poniedziałek 

01.04.2024 

 

 

 

 

Poniedziałek 

200g 

 

50g 

15g 

15g 

20g 

150g 

 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wielkanocny 

250g 

 

 

250g 

 

 

80g 

150g 

 

1,3

7,9 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Prima aprilis 

50g 

30g 

 

20g 

 

150g 

 

 

1,7 

 

 

 

 

 

Wtorek 

02.04.2024 

Kawa na mleku 

Pieczywo z masłem 

żywiecka Ser biały 

z awokado 

papryka, sałata   

Herbata owocowa  

II jabłko 

200g 

 

 

50g 

15g 

 

15g 

20g 

150g 

 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Zupa 

wielowarzywna 

Ziemniak 

Filet z indyka 

panierowany 

Mix sałat z 

pomidorem 

Sok jabłko - wiśnia 

 

 

 

250g 

 

60g 

150g 

 

100g 

 

150g 

 

1,3

7 

 

 

 

 

 

 

Budyń jaglany  

ciastko zbożowe 

 

Herbata z 

cytryną  

Pomarańcza 

40g 

 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

 

Środa 

 03.04.2024 

Płatki owsiane na 

mleku 

Pieczywo mieszane  

z masłem  

polędwica wiejska   

jajko gotowane 

sałata pomidor. 

Herbata z cytryną 

II gruszka 

 

200g 

50g 

15g 

15g 

 

20g 

150g 

 

1, 

7  
Zupa pomidorowa z 

makaronem 

Ziemniaki ,ryba z 

pieca ,kapusta biała 

z koperkiem 

Sok jabłko –malina 

 

 

250g 

 

60g 

 

 

 

80g 

 

1,3

7 

 

Pieczywo 

mieszane z 

masłem, szynka 

naturalna 

rzodkiewka 

Herbata z 

cytryną 

mandarynka 

 

40g 

 

30g 

 

10g 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

Czwartek 

04.04.2024 

Kakao na mleku 

Pieczywo mieszane 

z masłem, szynka z 

indyka ,rukola 

Ogórek św. pasta z 

tuńczyka 

Herbata z cytryna  i 

morelą 

II pomarańcza 

200g 

 

50g 

15g 

20g 

 

20g 

150g 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa barszcz  

czerwony 

Kasza bul gur 

Polędwiczki 

wieprzowe w sosie 

własnym 

Ogórek kwaszony z 

cebulką i oliwą 

Kompot 

 

250g 

 

60g 

 

 

80g 

100g 

150g 

1,7

9 

 

 

 

 

 

 Ryż z jabłkiem i 

jogurtem 

herbata 

owocowa 

banan 

40g 

 

200g 

 

150g 

1,7 

Piątek  

05.04.2024 

Płatki orkiszowe   

na mleku Pieczywo 

mieszane z masłem 

szynka gotowana, 

pasta z warzyw 

strączkowych, 

kiełki, papryka 

żółta 

Herbata owocowo- 

ziołowa  

II melon 

 

200g 

 

50g 

15g 

15g 

20g 

150g 

 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa ogórkowa  

Kluski leniwe z 

masłem i bułką 

Marchewka z  

żurawiną 

Napar cytrynowo -

miętowy 

 

250g 

60g 

150g 

 

100g 

 

 

150g 

1,3

4,7

9 

 

 

 

 

 

 

 

Bułka  

wrocławska z 

masłem  

krakowska ,mix 

warzyw    

Napar z herbaty 

z żurawiną 

jabłko 

 

 

 

 

250g 

 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

 

 

 

Dzieci maja dostęp w ciągu dnia do wody źródlanej z dystrybutorów. 

Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec nieznacznej modyfikacji. 

W artykułach spożywczych stosowanych do przygotowania posiłków w przedszkolu mogą znajdować się ,, alergeny ukryte”. 

 

 


